
                                       DMSO para desintoxicação 

O DMSO, ou dimetilsulfóxido, é um composto natural derivado de árvores. É conhecido pela 

sua capacidade de penetrar na pele e transportar outras substâncias para a corrente 

sanguínea. Esta propriedade torna-o eficaz para a desintoxicação, pois pode ajudar a ligar-se 

às toxinas e facilitar a sua remoção do corpo. 

Como o DMSO se compara a outros métodos de desintoxicação para remoção 

de metais pesados? 

O DMSO (dimetilsulfóxido) é reconhecido pela sua capacidade de desintoxicar metais 

pesados, ligando-se às toxinas e facilitando a sua remoção do corpo, de forma semelhante a 

outros agentes quelantes, como o DMSA e o DMPS. No entanto, o DMSO é único na sua 

versatilidade, pois pode ser administrado de várias formas e é conhecido pelas suas 

propriedades anti-inflamatórias, tornando-o uma escolha popular tanto na medicina 

alternativa como na medicina funcional para desintoxicação. 

Benefícios do DMSO na desintoxicação 

-Remoção de metais pesados: o DMSO pode ajudar na desintoxicação de metais pesados do 

corpo. 

-Desintoxicação celular: apoia a desintoxicação a nível celular, aumentando a capacidade do 

corpo de eliminar substâncias nocivas. 

-Melhoria da circulação: o DMSO melhora o fluxo sanguíneo, o que pode ajudar no 

transporte de oxigénio e nutrientes para os tecidos, promovendo a saúde geral. 

Condições que podem beneficiar 

A terapia intravenosa com DMSO é frequentemente utilizada para várias condições, 

incluindo: Dor crónica e inflamação, Condições autoimunes, Distúrbios neurológicos (por 

exemplo, Alzheimer, Parkinson), Fadiga crónica, Toxicidade por metais pesados. 

Administração e segurança 

O DMSO pode ser administrado através de aplicações tópicas ou terapia intravenosa. Ao 

utilizar o DMSO, é crucial garantir que a pele esteja limpa para evitar a absorção de 

substâncias indesejadas. 

Efeitos colaterais 

Os efeitos colaterais comuns podem incluir:  Sabor ou odor semelhante ao alho, Irritação da 

pele, Tonturas ou náuseas (se ingerido) 

Mulheres grávidas ou amamentando devem evitar o uso de DMSO devido aos efeitos 

desconhecidos sobre o feto ou o bebê. Sempre consulte um profissional de saúde antes de 

iniciar o uso de DMSO para desintoxicação, especialmente se tiver condições de saúde 

subjacentes. 


