DMSO (Dimethyl Sulfoxide)

Como usar DMSO

Como o DMSO congela abaixo dos 182C o liquido no frasco pode ter um aspeto
cristalizado, uma vez diluido com agua destilada ja ndo vai acontecer isto.

DMSO é um solvente organico derivado da pasta de papel ndao téxico quando
usado em pequenas doses ou diluicdes.

DMSO arrasta qualquer outra substancia mais profundamente dentro do corpo e
por isso deve ser aplicada numa pele sem restos de quimicos, cremes, sab3do ou
perfume. Lava a pele com agua destilada antes de aplicar DMSO e seca com um
pano sem restos de detergente ou papel absorvente sem corantes ou cheiros.

DMSO pode potenciar a accao de medicamentos e suplementos.

Comeca sempre com doses baixas e em pequenas areas para testar se ha uma
reac¢do de irritacdao dermatoldgica. S6 depois do teste deve aumentar as doses e
concentragoes.

Nao aplica o DMSO 99,9% directamente na pele mais sensivel porque pode
causar secura e irritagao.

Quando o DMSO é diluida com agua destilada vai ficar turva e quente, efeito que
passa em poucos minutos.

O DMSO0 99,9% em forma sélida pode ser liquificada ao p6r o frasco num
recipiente com agua morna (25-302C) durante uns minutos. Aconselha-se diluir
metade do frasco com parte igual de agua destilada para obter DMSO 50% que
ja ndo congela e é a concentracao mais comum que pode facilmente ser diluida
até concentragdes menores se for preciso.

Guarda o restante DMSO 99.9% em temperatura acima dos 182C e no escuro.

O uso de DMSO pode iniciar um processo de desintoxicacao geral e com isto
provocar um mal-estar inicial de cura conhecido como a reac¢ao Herxheimer.
Quando isto acontecer reduz a dose ou concentragao por uns dias e bebe
bastante agua (1,5l) para facilitar a limpeza.

Guarda as diluicdes do DMSO também em garrafas de vidro escuro.
Evita o contacto de DMSO com metais moles e tecidos porque pode manchar.
Utiliza apenas pipetas de vidro ou colheres de ago-inox no manuseamento.

Quando sao respeitadas estas regras o DMSO é uma substancia segura e que vai
ter grande utilidade no seu dia-a-dia e saude.



Aplicacdes mais comuns para o DMSO

DMSO ajuda puxar outros substancias mais profundamente no corpo. Esta
aplicacao foi largamente usada por veterinarios de cavalos de corrida nas lesdes
deles e quando um jogador de rugby comecgou a usar o DMSO nele para as suas
lesdes nos anos 60 o DMSO tornou se muito popular. Apds a aplicacdo do DMSO
podemos aplicar outro produto como prata coloidal, diéxido de cloro, dleo de
ricino, 6leos essenciais, 6leo de CBD etc. que vai assim penetrar muito mais
profundamente nos tecidos onde normalmente nao chegava.

Como analgésico em caso de lesdes, artrose, atrites, neuropatias varias,
contusdes, dores reumaticas, dores de cabeca, dor cidtica, dores menstruais
(com 6leo de onagra) etc.

Como DMSO é um solvente organico ajuda absorver propriedades curativas de
plantas através da pele e pode ser usado com extrator destas propriedades das
plantas em infusao.

DMSO aplicado no cabelo deixa o mais suave e resistente, dissolve manchas de
material organico da roupa como sangue, fezes, manchas de relva etc.

DMSO atravessa a barreira Hemo cefalica e beneficia assim o sistema
neuroldgico, lesdes na espinha ou medula.

Foi demonstrado que o DMSO tem um efeito positivo nos casos de autismo, AVC
isquémicos e hemorragicos, ataques cardiacos, concussao, problemas
circulatdrios.

Alzheimer, Parkinson, amiloidoses, doencas autoimunes do intestino como
doenca de Crohn, intestino permeavel, Lupus, ME e ELA.

Pode ser aplicado nos olhos para tratar glaucoma, degeneracdao macular ou
tensao elevada, no nariz para tratar pdlipos, rinites e sinusites.

Nos ouvidos para tratar tinnitus, ouvido de avidao ou formas de surdez.

DMSO é eficaz em casos de doencas das gengivas e dentes e pode ser ingerido
para tratar o estbmago e intestino.

DMSO aumenta a saturagdo do oxigénio no sangue (PO2) e ajuda nos casos de
falta de ar ou apneia de sono.

Estudos provaram o seu beneficio nos casos de doencas no figado, rins,
pancreas, intestino e pulmoes.

DMSO ajuda nos casos de infeccdes por fungos, micrébios e bactérias, herpes e
toxinas bacteriais (virus).

Cépsis, Meningite e Osteomielite sao tratdveis com DMSO.



e Qutros estudos mostram que DMSO é capaz de tornar células cancerigenas
sauddveis outra vez.

e Muitos mais exemplos podem encontrar aqui:
https://substack.com/@amidwesterndoctor

e Ou no livro da Amandha Vollmer — Healing with DMSO (tbm em espanhol)

Mecanismos de funcionamento

DMSO é um produto natural, uma seiva que esta dentro da lignina da madeira de
arvores e outras plantas. Por isso nao pode ser patenteado e nao tem por isso interesse
para a industria farmacéutica. O DMSO tem varios mecanismos de ac¢dao que envolvem
o grupo de enxofre na molécula. Sendo um solvente bioldgico nao tdxico é capaz de
desfazer coagulos de proteinas que muitas vezes estao na origem das doencas. Pode
dissolver calcificacdes nos érgaos e artérias e diluir muco e outras excregcdes espessas.

Os muitos estudos feitos sobre o DMSO comprovam uma ac¢ao rapida e segura ao
desfazer acumulagdes toxicas, restaurar funcionalidades perdidas, limpar metais
pesados, dissolver blogueios, anti-inflamatério, inibidor da reducao da acetilcolina
(neurotransmissor), restaurador celular e da imunidade ao desfazer células danificadas
e artificialmente alteradas (vacinas).

DMSO esta naturalmente em muitos alimentos com tomate, café, leite, cha, ostras,
milho algas e até na chuva. O grupo sulfoide da um sabor e cheiro tipico parecido com
alho ao DMSO e o seu uso pode provocar alteracdes no cheiro da urina ou suor da
pessoa. O DMSO da Viver na Luz é sem cheiro porque foi ultrafiltrado para qualidade
farmacéutica.

DMSO é muito utilizado para transportar outras substancias para dentro do corpo
atravessando as camadas da pele rapidamente. Por isso pode ser utilizado apenas
topicamente para tratar situagdes mais interiores. Para usar como transportadora deve
se aplicar um pouco da DMSO diluida com agua destilada ou soro fisioldgico ate uns
50% na zona, deixar actuar um ou dois minutos e a seguir aplicar o produto que precisa
ser transportada para dentro.

DMSO pode ser aplicada em 99,9% mas vai irritar peles mais sensiveis embora sem
efeitos graves. A vermelhidao vai desaparecer em meia hora depois lavar com agua. Em
geral uma pessoa devia testar primeiro qual a concentracao que é melhor para ela.
Aconselho uma dilui¢ao inicial para 50% que é bem tolerado até nos olhos e se for
preciso pode diluir para concentracdes menores ao juntar mais agua ou soro.

Para mais esclarecimentos estamos sempre ao seu dispor, mas aconselhamos primeiro
ler bem este folheto para se familiarizar com a terminologia e procedimentos.


https://substack.com/@amidwesterndoctor

