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Visão geral da história: 

• DMSO é um “remédio abrangente” capaz de tratar uma 

ampla gama de doenças desafiadoras devido à sua 

combinação de propriedades terapêuticas (por exemplo, 

reduzir a inflamação, melhorar a circulação e reviver 

células moribundas). 

 

• O DMSO tem uma afinidade única pelos olhos, resultando 

no tratamento (muitas vezes espontâneo) de uma ampla 

gama de distúrbios visuais que frequentemente não podem 

ser tratados com opções terapêuticas convencionais. 

 

• A capacidade do DMSO de restaurar a circulação, reanimar 

células moribundas e estabilizar proteínas mal dobradas 

permite tratar uma variedade de doenças da retina (por 

exemplo, degeneração macular, retinopatia diabética ou 

retinite pigmentosa —em alguns casos revertendo a cegueira 

permanente), eliminar obstruções visuais (por exemplo, 

moscas volantes e cataratas), reverter glaucoma ou distrofia 

de Fuchs’ e restaurar o foco normal (frequentemente 

eliminando a necessidade de óculos). 

 

• As propriedades anti-inflamatórias e antimicrobianas do 

DMSO permitem que ele trate olhos secos, doenças 

inflamatórias ao redor do olho (por exemplo, blefarite, 
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terçol e psoríase) ou dentro do olho (por exemplo, irite, 

uveíte, conjuntivite, ceratite), juntamente com infecções 

oculares bacterianas, fúngicas, parasitárias ou virais, como 

herpes zoster. 

 

•As propriedades curativas do DMSO também permitem que 

ele cure uma variedade de lesões oculares (incluindo as 

graves que, de outra forma, exigiriam a remoção dos olhos), 

problemas de pele ao redor dos olhos (por exemplo, 

queimaduras, marcas na pele e bolsas sob os olhos) e 

elimine espasmos musculares oculares. 

 

•Este artigo revisará os extensos dados que demonstram a 

eficácia do DMSO para doenças oculares, juntamente com 

um exame dos protocolos mais comuns usados para elas e 

outras abordagens naturais que também auxiliam no 

tratamento de distúrbios oculares comuns. 

Desde 2024, tenho trabalhado diligentemente para apresentar dados 

abrangentes de que o DMSO é uma terapêutica notável, especialmente 

adequada para tratar muitas condições médicas altamente 

desafiadoras devido ao seu combate a muitas causas básicas de 

doenças (enquanto, em contraste, as vacinas causam uma infinidade 

de problemas de saúde ao induzir esses principais causadores de 

doenças). A partir disso, compilei uma série de artigos sintetizando 

milhares de estudos que mostraram que o DMSO trata efetivamente: 

• Acidentes vasculares cerebrais, paralisia, uma ampla gama de 

distúrbios neurológicos (por exemplo, Síndrome de Down e 

demência) e muitos distúrbios circulatórios (por exemplo, 

Raynaud, varizes, hemorroidas), que discuti aqui. 

• Uma ampla gama de lesões teciduais, como entorses, concussões, 

queimaduras, incisões cirúrgicas e lesões na medula espinhal 

(discutidas aqui). 

• Dor crônica (por exemplo, de um disco ruim, bursite, artrite ou 

síndrome de dor regional complexa), que discuti aqui. 
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• Uma ampla gama de distúrbios autoimunes, proteicos e contráteis, 

como esclerodermia, amiloidose e cistite intersticial 

(discutidos aqui). 

• Uma variedade de problemas de cabeça, como zumbido, perda de 

visão, problemas dentários e sinusite (discutidos aqui). 

• Uma ampla gama de doenças de órgãos internos 

(discutidas aqui). 

• Muitos distúrbios respiratórios diferentes, incluindo asma e DPOC 

(discutidos aqui) 

• Muitos distúrbios gastrointestinais diferentes, como inflamação 

intestinal, cirrose e pancreatite (discutidos aqui) 

• Uma ampla gama de doenças de pele, como queimaduras, varizes, 

acne, queda de cabelo, úlceras, câncer de pele e muitas doenças 

dermatológicas autoimunes (discutidas aqui). 

• Muitas condições infecciosas desafiadoras, incluindo infecções 

bacterianas crônicas, herpes e herpes zoster (discutidas aqui). 

• Muitos aspectos do câncer (por exemplo, muitos dos sintomas 

debilitantes do câncer, tornando os tratamentos contra o câncer 

mais potentes, reduzindo significativamente a toxicidade das 

terapias convencionais e transformando as células cancerígenas 

novamente em células normais), que discuti aqui. 

Uma vez que as evidências nesses artigos (juntamente com uma 

sobre como o DMSO pode ser combinado sinergicamente com 

produtos farmacêuticos e outro sobre como o DMSO se combina com 

terapias naturais) apresentou argumentos convincentes para o uso do 

DMSO, muitos leitores optaram por começar a usá-lo. Muitos deles, 

por sua vez, tiveram melhorias notáveis que os levaram a recomendar 

o DMSO aos seus pares e, devido a todos esses sucessos, surgiu agora 

um interesse generalizado no DMSO. 

Por um lado, isso tem sido bastante surpreendente para mim, pois as 

informações que divulguei estão amplamente disponíveis há décadas, 

mas (possivelmente devido à impossibilidade de lucrar com o DMSO 

devido ao seu baixo custo) a maioria das pessoas expostas a esta série 

nem sabia que essa terapia existia, muito menos o que o DMSO 

poderia fazer. Por outro lado, a onda de interesse não é 
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surpreendente, pois é quase idêntica ao que aconteceu quando o 

DMSO foi descoberto pela primeira vez na década de 1960 e 

rapidamente se tornou o medicamento mais popular na América —

principalmente porque houve um progresso relativamente mínimo na 

maioria das condições “incuráveis” que ele curava naquela época. 

Considere, por exemplo, este segmento de 60 minutos de 1980 criado, 

que mostrou os resultados notáveis gerados pelo uso terapêutico do 

DMSO e, mais importante,exatamente a mesma obstrução e supressão 

do DMSO pela FDA que vimos durante a COVID-19: 

Relatórios DMSO do usuário 
Devido ao alto grau de eficácia do DMSO, no momento em que 

comecei a série, comecei a ser inundado com depoimentos de leitores 

sobre as melhorias notáveis que o DMSO havia criado para eles. Em 

pouco tempo, percebi que estava em uma situação semelhante à que 

estive durante o COVID-19. 

Há muito tempo acredito que uma das principais estratégias que a 

classe dominante sempre segue é estabelecer sistemas hierárquicos 

rígidos que tenham domínio sobre facetas críticas da sociedade e 

então comprar o topo da pirâmide, pois isso fornece uma maneira de 

custo relativamente baixo de controlar toda a sociedade. No caso da 

medicina, isso se traduziu em indivíduos em conformidade com as 

normas farmacêuticas (por meio de financiamento da indústria e 

cumplicidade da mídia) serem ungidos como especialistas que 

reforçam a ortodoxia lucrativa, além de fazer com que periódicos 

médicos publiquem apenas coisas que atendam aos interesses 

existentes. 

Por causa disso, coisas que são “polêmicas” (ameaçando interesses 

instalados) raramente são publicadas em um meio “credível” e, como 

resultado, qualquer pessoa que tente defendê-las não é ouvida; em vez 

disso, eles são castigados por endossar crenças “não comprovadas” e 

não científicas. 



Quando as vacinas contra a COVID chegaram ao mercado, eu esperava 

que elas causassem um número significativo de problemas crônicos 

que levariam anos para serem reconhecidos—, então fiquei bastante 

chocado ao ser imediatamente inundado com relatos em todo o país 

de reações graves de todos os tipos da vacina. Por causa disso, senti 

que precisava registrá-los, pois sabia que lesões como essas 

aconteceriam nunca ser publicado em revistas médicas e eu queria 

ter algum tipo de prova de que as lesões causadas pelas vacinas eram 

reais, para que no futuro eu pudesse apresentar informações precisas 

às partes céticas. Portanto, passei uma quantidade excessiva de tempo 

entrevistando os envolvidos e compilando todos eles e, depois de 

inesperadamente ganhar um público no Substack, Publiquei esse 

registo, e se tornou viral porque minha pequena amostra representava 

com precisão o padrão de lesões causadas pela vacina que todos 

estavam vendo ao seu redor e porque, mais de um ano após o 

lançamento da vacina contra a COVID, ninguém havia feito nada 

semelhante —apesar da enorme demanda por esse tipo de informação. 

No processo de fazer isso, também recebi muitos relatos de indivíduos 

que pareciam estar sendo feridos pela eliminação da vacina COVID —

apesar de isso ser “impossível” com base no suposto design das 

vacinas. Como os relatórios, tal como os relativos às lesões causadas 

pela vacina COVID-19, eram de carácter consistente (e tal como as 

vacinas que muitos afectados pela eliminação estavam 

compreensivelmente desesperados por informações sobre o tema), 

decidi passar um ano compilando milhares desses relatórios como eu 

sabia, nunca haveria um diário disposto a abordar o assunto. Depois 

disso, eu então produziu uma síntese desses dados que mostrou que 

havia padrões claros de repetiçãoà eliminação de mRNA e forneceu os 

mecanismos críticos para explicar esse fenômeno aparentemente 

inexplicável. Isso, por sua vez, foi uma quantidade excessiva de 

trabalho a ser feito, mas deu certo e fez muitos perceberem que a 

eliminação é um risco real da tecnologia de mRNA —algo que será 

essencial para se opor a futuras tentativas de injetar terapias genéticas 

experimentais na população. 
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No caso do DMSO, quando comecei a receber todos estes relatórios 

(numa altura em que tinha essencialmente terminado o projecto de 

eliminação), percebi que tinha acesso a um conjunto de dados único 

que não estava disponível anteriormente. Mais importante ainda, 

porque havia tantas coisas diferentes que o DMSO poderia tratar, um 

conjunto de dados como esse provavelmente seria o único lugar onde 

muitos desses dados terapêuticos poderiam ser compilados (já que 

ninguém jamais conduziria estudos sobre muitos desses usos—, 

principalmente porque o atual clima de publicação acadêmica é muito 

mais hostil à publicação de pesquisas pouco ortodoxas agora do que 

era há cinquenta anos). 

Então, nos últimos 13 meses, um dos meus principais projetos foi 

compilar todos os relatórios que recebi (o que fiz nos 

comentários aqui), e atualmente tenho 4.721 comentários —dos quais 

acredito que cerca de 3.000 são histórias únicas de benefícios 

terapêuticos que as pessoas vivenciaram. Por sua vez, meu plano é 

eventualmente compilar e sintetizar tudo isso, mas como isso levará 

pelo menos um mês, adiei até o final da série (para não ter que refazê-

la com novos dados que foram recebidos posteriormente). 

Nota: minha sensação geral de todos os depoimentos que recebi é 

que entre 80-90% dos usuários têm uma resposta positiva ao uso de 

DMSO (o que é francamente extraordinário), com taxas mais baixas 

(50%) sendo observadas para certos problemas que são mais difíceis 

de tratar corretamente com DMSO, e mais ou menos 0% taxas de 

sucesso observadas para problemas que o DMSO não trata 

(sugerindo que a amostra que estou observando é representativa de 

dados da vida real). 

Nesses comentários, embora a maioria dos relatórios que recebi sejam 

consistentes com o que o DMSO é reconhecido por fazer (por exemplo, 

eliminar rapidamente dores debilitantes nas quais nada mais havia 

funcionado), alguns foram bastante extraordinários e não eram o que 

eu esperava encontrar. Por exemplo, depois que descobri que um 

leitor de 75 anos, cego de nascença, havia recuperado a visão após usar 
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DMSO para tratar um problema de sinusite, percebi que sua história 

precisava ser compartilhada: 

Nota: como o destino quis, Murray morava a cerca de 3 horas de 

distância Rebeca Cunningham, o documentarista baseado no 

Texas que curou a DPOC terminal de seu vizinho com DMSO 

nebulizado, depois disso milhões viram a história da DPOC de 

Dan.1,2 À medida que a DMSO mudou sua vida, ela está atualmente 

coletando outros depoimentos da DMSO em seu canal Rumble e 

gentilmente concordou em viajar até Murray para filmar isso. Se 

você tem uma história para compartilhar e está passando por 

Wimberley ou visitando a região montanhosa do Texas, por favor 

entre em contato com ela. 

Ao compilar esses relatórios, fiquei impressionado com quantos eram 

para os olhos, com o quão bem o DMSO funcionava em uma ampla 

gama de condições oculares e com o fato de que, na maioria dos casos, 

ele fornecia melhores resultados do que se poderia esperar das opções 

oftalmológicas existentes. 

Observação: as únicas condições oftalmológicas bem reconhecidas 

sobre as quais não recebi relatos foram ambliopia, estrabismo, 

retinopatia diabética, ceratite, neurite óptica, descolamento de 

retina, retinopatia da prematuridade, calázios, oclusão da veia 

central da retina (embora a oclusão da veia ramificada da retina de 

um leitor tenha respondido ao DMSO) e cânceres oculares —muitos 

dos quais, como mostrarei neste artigo, fontes de dados existentes 

sugerem que respondem ao DMSO. 

Mais tarde, ao traduzir as descobertas da comunidade alemã, descobri 

que seus dados correspondiam aos dos leitores aqui: 

Um dos primeiros novos adotantes do DMSO (por volta de 2012) 

começou a usar com sucesso DMSO altamente diluído para 

tratamentos oculares em sua prática. Isto levou a que uma rede de 

profissionais utilizasse o DMSO para a saúde ocular, acumulando 
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experiência substancial e, em muitos casos, tratando problemas 

oculares cuja causa não pôde ser determinada. 

Em geral, há um número surpreendente de relatos bem-sucedidos 

usando colírios DMSO para uma ampla variedade de sintomas e 

doenças oculares. Tantos, na verdade, que agora considero a 

solução ocular DMSO um cuidado ocular excepcional “” 

Muitos usuários (especialmente aqueles com tempo de tela pesado) 

aplicam DMSO preventivamente para manter o frescor dos olhos, 

melhorar a qualidade das lágrimas e reduzir o brilho noturno. 

Efeitos positivos, incluindo melhora da visão, melhor filme lacrimal, 

olhos mais frescos e redução do brilho noturno, são frequentemente 

relatados após as primeiras aplicações, melhorando o conforto e a 

função geral dos olhos —inclusive em pessoas que os 

oftalmologistas não diagnosticaram com nenhuma doença ocular. 

Os efeitos positivos são frequentemente relatados após as primeiras 

aplicações, mas considero [colírios de baixa dosagem] uma opção de 

longo prazo. Devido aos excelentes resultados diagnósticos e à 

completa ausência de efeitos adversos de gotas de baixas doses 

(incluindo resultados de oftalmologistas para uma ampla gama de 

distúrbios oculares), vejo cada vez mais os colírios DMSO como 

um medida preventiva, cuidados oftalmológicos para 

quem tem olhos (ainda) saudáveis, já que a vida moderna, 

particularmente o tempo excessivo de tela, impõe exigências 

significativas aos nossos olhos. 

Observação: o texto acima foi extraído de um resumo gerado por IA 

de centenas de horas de palestras em outros idiomas que não o 

inglês, depois condensado por mim e, portanto, não é uma citação 

direta (mas uma que representa com precisão as declarações do 

autor). 

Embora isso possa ser difícil de acreditar, considere uma situação 

paralela. Outro remédio abrangente pelo qual fiquei profundamente 

impressionado, irradiação ultravioleta do sangue (que tem muitas 
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propriedades terapêuticas semelhantes ao DMSO), tem um vasto 

volume de literatura demonstrando seu valor clínico —inclusive para 

inúmeras doenças imensamente desafiadoras para tratar. No entanto, 

praticamente nenhum profissional médico sabe que esta terapia 

existe. 

Por esse motivo, estamos atualmente analisando milhares de estudos 

de UVBI, incluindo dezenas de estudos (muitos dos quais foram 

conduzidos com centenas de pacientes) que mostram que o UVBI trata 

uma infinidade de condições oftalmológicas desafiadoras, como: 

blefarite,1 ceratite,1 inflamação da córnea,1 herpes zoster 

oftálmico,1 infecção ocular 

traumática,1 uveíte,1,2,3,4,5 iridociclite,1,2 coroidite,1 coriorretinopatia,1,2,3,

4 distrofia coroidal e coriorretiniana,1,2 degeneração 

macular,1 retinite pigmentosa,1,2 contusão retiniana,1 isquemia 

retiniana,1,2 hemorragias da retina e do fundo,1,2,3,4 oclusões de 

artérias e veias da retina,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15 retinopatia 

diabética,1 neuropatia óptica isquêmica,1,2,3,4,5 neurite óptica,1,2,3 atrofia 

do nervo óptico (traumática ou inflamatória),1,2,3 perda de visão 

encefalopática1 

Observação: neste artigo, cada número de supercipt tem um link 

para a história do leitor ou para um estudo aplicável —como os 

muitos que listei acima (que a profissão de oftalmologia não percebe 

que existem). 

Como tal, o objetivo deste artigo será destacar exatamente como o 

DMSO está transformando a oftalmologia, juntamente com os dados 

de apoio. 

Nota: o melhor artigo de revisão sobre os usos do DMSO em 

oftalmologia (que é um excelente recurso a ser fornecido aos médicos 

que são céticos em relação ao uso do DMSO para os olhos) pode ser 

lido aqui. 

A História e Segurança do DMSO 
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Uma das principais questões que todos têm com o DMSO é: “Como eu 

nunca poderia ter ouvido falar de algo que não custa quase nada e 

trata com segurança uma ampla gama de doenças?” 

Por esta razão, e para evitar os ataques inevitáveis que qualquer 

terapia não patenteada que ameace a indústria farmacêutica enfrenta, 

dois dos primeiros artigos que escrevi nesta série foram escritos para 

explicar essa história peculiar.1,2 A versão resumida deles é a seguinte: 

DMSO é encontrado em toda a natureza e está presente em muitas 

frutas e vegetais. Depois de ser descoberto em 1866, foi esquecido até 

a década de 1940, quando a necessidade industrial de mais solventes 

levou ao seu reexame. Na década de 1950, uma empresa que era a 

principal produtora americana dele (extraindo-o da polpa de madeira) 

designou um de seus químicos (Herschler) para determinar se 

existiam outros usos para os solventes que estavam produzindo. 

Herschler finalmente descobriu que o DMSO poderia trazer 

substâncias para o corpo (tornando-o uma opção ideal de 

administração de medicamentos) e, em 1961, entrou em contato com 

um importante pesquisador da faculdade de medicina local, Dr. 

Stanley Jacob. Jacob, tendo descoberto recentemente que o DMSO 

tinha acabado de ser descoberto e poderia ser usado como 

criopreservante (resolvendo um grande desafio na medicina), foi 

receptivo a Herschler. Jacob começou a experimentar e rapidamente 

descobriu que o DMSO tinha uma série de propriedades terapêuticas 

notáveis que transformaram a medicina, por isso, em pouco tempo, 

decidiu investir toda a sua carreira (e vida pessoal) no DMSO. 

Felizmente, uma vez que Jacob (um indivíduo excepcionalmente 

altruísta) usou suas economias de vida para conduzir a pesquisa 

inicial do DMSO,o reitor de sua faculdade de medicina decidiu apoiá-

lo com financiamento adicional e protegê-lo de seus colegas hostis (o 

que foi um imenso golpe de sorte). 

Em pouco tempo, médicos céticos no Oregon foram gradualmente 

conquistados devido aos resultados incríveis que o DMSO produziu, e 

as empresas farmacêuticas começaram a fazer investimentos massivos 
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em DMSO. Nesse ponto, a produção de DMSO médico mudou 

inteiramente para fontes sintéticas, pois não era possível atingir a alta 

pureza necessária para produtos farmacêuticos a partir de 

preparações derivadas de madeira, apesar do custo ligeiramente mais 

alto da rota sintética. 

Na mesma época, a FDA mal conseguiu evitar um desastre nacional 

com a talidomida e usou a atenção pública para aprovar uma lei de 

1962 o que lhes deu amplos poderes para policiar a produção de 

medicamentos nos Estados Unidos. 

Em 1964, Jacob e representantes de empresas farmacêuticas 

reuniram-se com o cientista da FDA que interrompeu a talidomida, 

que lhes disse que a FDA queria fazer todo o possível para permitir 

mais testes de DMSO. No entanto, ela também compartilhou, eles 

estavam simultaneamente preocupados em serem 

sobrecarregados por um grande número de aplicações de 

medicamentos DMSO. Por causa disso, o DMSO se tornou o caso 

de teste da FDA para definir seus novos poderes regulatórios, e uma 

variedade de obstáculos foram colocados em prática contra ele. 

No entanto, os resultados notáveis dos testes continuaram chegando, 

o DMSO rapidamente se tornou o medicamento mais procurado nos 

Estados Unidos, e grande parte do público simplesmente ignorou os 

pedidos do FDA para se abster de usar um remédio que ainda não 

havia se mostrado seguro ou eficaz e começou a usar o DMSO. Em 

suma, a FDA estava ansiosa para interromper a pesquisa sobre DMSO. 

Então, em 9 de setembroo Em 1965, uma mulher que tomava vários 

medicamentos, incluindo DMSO, com múltiplas reações alérgicas ao 

que ingeriu, acabou tendo uma reação anafilática fatal. Em resposta, a 

FDA começou a cancelar as licenças existentes para investigação de 

medicamentos —apesar da morte nunca ter sido associada ao DMSO 

(nem nada semelhante ter acontecido desde então). 

Então, em novembro, surgiram dados mostrando que doses muito 

altas de DMSO, muito acima daquelas já usadas, poderiam alterar o 

índice de refração nos olhos dos cães (efetivamente fazendo com que 
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eles precisassem de óculos). Naquela época, a FDA proibiu todas as 

pesquisas sobre DMSO nos Estados Unidos e enviou um telegrama 

global informando que o DMSO poderia deixá-lo cego —apesar de 

nenhum problema ter sido observado em nenhum dos 37.000 

participantes de ensaios clínicos (ou nas outras 100.000 pessoas que 

usavam DMSO). Em contraste, sabe-se que numerosos medicamentos 

comumente usados alteram o índice refratário em humanos.1,2,3,4 

Nota: é por isso que tantos estudos que citei nesta série foram 

pesquisados entre 1961-1965 e não depois. 

A comunidade científica e de pacientes compreensivelmente se 

rebelou contra isso, momento em que a FDA decidiu travar uma 

guerra de intimidação para afirmar seus novos poderes e fazer com 

que a comunidade médica obedecesse (o que acabou sendo um 

sucesso e parte do motivo pelo qual os pesquisadores raramente 

abordam tópicos pouco ortodoxos). 

A comunidade científica reagiu e, em pouco tempo, produziu dados 

robustos mostrando que o DMSO não apresentava toxicidade alguma 

(por exemplo, em um estudo de 1975, os prisioneiros tinham todo o 

corpo coberto com gel de DMSO diariamente durante 90 dias e depois 

eram submetidos a todos os testes imagináveis—sem que nenhuma 

toxicidade seja detectada), além de sediar vários simpósios 

mostrando pesquisas promissoras sobre DMSO em todo o mundo. 

Observação: nessa época, os colírios DMSO passaram a ser usados e 

estima-se que já tenham sido usados sem problemas por centenas de 

milhares de pessoas. 

Infelizmente, durante décadas, a FDA recusou-se a ceder e, 

eventualmente, foram realizadas numerosas audiências no Congresso 

(a primeira das quais foi imediatamente precedida pelo segmento 60 

Minutes, já que Mike Wallace queria chamar a atenção nacional para a 

questão). 

Para defender sua proibição cada vez mais impopular do DMSO, o 

FDA alegou repetidamente que em breve aprovaria o DMSO e só 

precisava de “estudos bem controlados”—, o que pelos padrões 
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arbitrários do FDA era impossível de fazer com o DMSO, pois a 

rapidez com que ele provocava melhorias juntamente com o odor 

característico e a irritação da pele que ele criava tornava impossível 

conduzir estudos cegos. 

Nota: o único uso aprovado de DMSO (para cistite intersticial) 

ocorreu pouco antes da audiência de 1980, possivelmente para 

responder às críticas de que eles estavam obstruindo o DMSO. 

Por fim, em resposta à indignação com o facto de a FDA ter invadido 

fornecedores de medicamentos naturais sob a mira de uma arma, o 

Congresso aprovou a Lei DSHEA de 1994 o que tirou a capacidade da 

FDA de regulamentar produtos naturais (e, portanto, o DMSO), mas, 

infelizmente, a essa altura, décadas de proibição já haviam feito o 

DMSO ser amplamente esquecido. Depois disso, DMSO começou a ser 

incorporado em uma variedade de produtos farmacêuticos como 

ingrediente “seguro e inerte” que facilitou o funcionamento dos 

princípios ativos. Enquanto isso, uma extensa pesquisa continuou a 

ser conduzida sobre seus usos na medicina (com dezenas de milhares 

já publicados). 

Toxicidade do DMSO 

A maioria das avaliações mostrou que o DMSO era ordens de 

magnitude mais seguro do que muitas substâncias terapêuticas 

comumente usadas (por exemplo, sua DL50 entre espécies é de 

aproximadamente 20 g/kg, e as células não apresentam efeitos 

adversos da exposição prolongada até que as concentrações de DMSO 

excedam 1% —o que é efetivamente impossível de atingir no corpo, 

pois quase um litro de DMSO precisaria ser bebido por dia). 

Nota: como as células são bastante sensíveis a alterações no seu 

ambiente externo, são observados efeitos semelhantes aos 

observados com 1% de DMSO para muitas outras substâncias 

“seguras” em concentrações muito mais baixas. No entanto, essas 

toxicidades normalmente não são clinicamente relevantes, pois os 

medicamentos farmacêuticos se diluem rapidamente no corpo, 

expondo os tecidos a concentrações mínimas deles. 
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Da mesma forma, no sistema de notificação de reações adversas a 

medicamentos (FAERS) da FDA, desde 1980, um número mínimo de 

eventos adversos foi relatado para DMSO (a maioria dos quais foram 

devidos aos seus efeitos colaterais característicos —odor ou irritação 

temporária no local de aplicação). 

Nos relatórios (extremamente vagos e incompletos), só consegui 

encontrar três mortes potencialmente relacionadas ao DMSO — uma 

na Alemanha por overdose de muito DMSO oral, uma por hemorragia 

fatal na bexiga após uma combinação de DMSO ter sido aplicada, e 

um de uma reação anafilática (junto com oito de DMSO IV onde as 

outras substâncias injetadas não foram listadas). Em contraste, 

inúmeras drogas comumente usadas matam dezenas de pessoas todos 

os dias. 

Para ilustrar o quão raros são os eventos adversos, nos últimos 13 

meses (onde o uso de DMSO aumentou significativamente devido a 

esta série), apenas um evento adverso foi relatado ao FDA 

especificamente para DMSO —alguém ficou chateado porque seu 

canabidiol (CBD) foi combinado com DMSO. 

 

 
 

Da mesma forma, nos relatos dos leitores que recebi, irritação 

temporária da pele (devido ao uso de uma concentração muito 

alta de DMSO) e odores indesejados foram de longe os mais 

comumente relatados, juntamente com um pequeno número de dores 

de cabeça temporárias, náuseas, reações locais potencialmente 

alérgicas ou uma erupção cutânea existente piorando (em vez de 

melhorar). Até onde sei, apenas sete pessoas compartilharam uma 

resposta significativa a mim (por exemplo, potencializando um 

medicamento antiarrítmico que exigia uma dose menor para ser 

usado, misturando DMSO com arnica à qual eram alérgicas ou DMSO 
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mobilizando uma toxicidade crônica conhecida no corpo —resultando 

na piora geral da sintomatologia). 

Nota: quando publiquei a série DMSO, nunca imaginei que ela 

decolaria como antes e, em pouco tempo, fiquei bastante preocupado 

em começar a receber relatos de complicações significativas devido à 

quantidade de pessoas que a estavam usando as inúmeras questões 

(teóricas) que podem surgir da combinação acidental com uma 

toxina ou alérgeno e o fato de eu ter atendido pacientes, indivíduos 

particularmente sensíveis, têm reações negativas a quase todas as 

terapias existentes (é por isso que coloquei tanta ênfase em cada 

artigo sobre como usar o DMSO com segurança). 

Por isso, foi de cair o queixo para mim que tão poucas reações 

significativas ao DMSO tenham sido compartilhadas comigo. Por 

outro lado, quando analisei relatórios dentro da comunidade DMSO 

mais ampla, a questão principal parece ser combinar DMSO com 

produtos farmacêuticos mais tóxicos (por exemplo, antibióticos 

fluoroquinolonas ou certas quimioterapias), pois aumenta a 

probabilidade de ocorrência de efeitos colaterais graves associados a 

doses padrão desses medicamentos (levando a ser aconselhado 

espaçá-los em pelo menos duas horas), ou com infusões intravenosas 

de DMSO, pois doses intravenosas mais altas podem aumentar o 

tônus parassimpático e diminuir a frequência cardíaca. 

DMSO e os olhos 
O oftalmologista Norbert J. Becquet, MD, de Little Rock, Arkansas, 

relatou à Academia Americana de Prevenção Médica [agora ACAM] 

em maio de 1980 que teve grande sucesso usando DMSO no 

tratamento de catarata e outros problemas oculares. “Tratei 

duzentos pacientes no ano passado com degeneração macular, 

edema macular e uveíte traumática.” 

Os usos do DMSO para os olhos surgiram originalmente depois que os 

participantes dos primeiros ensaios clínicos notaram que sua visão 

frequentemente melhorava quando um problema não relacionado 
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estava sendo tratado. Percebendo isso em vários pacientes em 

tratamento para problemas musculoesqueléticos, Stanley Jacob os 

encaminhou a um oftalmologista local, que então conduziu anos de 

pesquisa nesta área. 

Comecei a usar DMSO para minha artrites e os efeitos colaterais 

foram melhora da visão e melhor respiração 

Da mesma forma, os leitores aqui relataram frequentemente que a 

visão melhora significativamente depois que o DMSO é aplicado em 

outra parte do corpo —particularmente no pescoço (o que 

provavelmente se deve ao fato de seu suprimento sanguíneo estar 

mais próximo dos olhos). 

Tentarei agora cobrir todos os dados pertinentes que explicam por que 

o DMSO ajuda os olhos e as condições específicas que se observou 

melhorarem (que compreendem a maioria das condições 

oftalmológicas padrão—, incluindo muitas que não têm boas 

opções de tratamento convencionais). 

Nota: Os usos do DMSO para os olhos são conhecidos nos círculos 

certos há muito tempo (por exemplo, um leitor compartilhou seu 

talentoso médico alternativo sugeriu isso há mais de 20 anos). 

Distribuição Ocular de DMSO 
A lógica por trás de colocar DMSO nos olhos é que uma dose muito 

mais forte pode chegar aos olhos do que a que surgiria de aplicações 

sistêmicas de DMSO. Para avaliar a distribuição do DMSO (e a de seus 

produtos de degradação metabólica), formas radioativas de DMSO 

(DMSO sintetizado a partir de qualquer um deles 35S ou 3H ou ambos) 

foram colocados em animais e então seus corpos inteiros foram 

monitorados quanto às emissões de radiação. 

Em um estudo, observou-se que, embora o DMSO tendesse a se 

distribuir uniformemente por todo o corpo (normalmente em uma 

concentração menor no tecido do que no sangue), na íris e no corpo 
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ciliar, ele correspondia à concentração do sangue, enquanto na 

córnea (superfície do olho), após 2 horas era 2,2 vezes 

maior que o sangue em coelhos e 4 vezes maior em ratos 

(mas não aumentou com admissões repetidas). Em outras palavras, o 

DMSO concentra-se especificamente na córnea quando administrado 

no corpo (após o que desaparece rapidamente), o que provavelmente 

explica por que melhorias incidentais na visão são observadas 

repetidamente quando o DMSO é usado em outra parte do corpo e, até 

certo ponto, concentrado no vítreo (no entanto, não posso dizer o 

quanto ele se concentra na porção vítrea do olho, pois não encontrei 

nenhum dado sobre isso). Essa concentração é importante porque 

explica por que baixas doses de DMSO frequentemente melhoram 

incidentalmente os olhos. 

 

Nota: em humanos, quando o DMSO foi tomado todos os dias de 3 a 

30 vezes a dose padrão (obtida cobrindo todo o corpo com DMSO), 

9% dos participantes sentiram ardência ou dor nos olhos—, 

indicando novamente que o DMSO se concentra na córnea. No 

entanto, mesmo nestas doses elevadas, para além da irritação ocular 

temporária, não ocorreram efeitos adversos nos olhos. 

Por outro lado, em outro estudo, onde os olhos dos ratos’ foram 

expostos ao DMSO, verificou-se que, independentemente da via de 

administração ou da concentração utilizada, o DMSO foi rapidamente 

eliminado dos olhos: 
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Isso, por sua vez, sugere que o DMSO pode extrair rapidamente coisas 

dos olhos que não deveriam estar lá (por exemplo, excesso de líquido), 

pois tudo o que estiver no olho será puxado para o resto do corpo com 

o DMSO que sai dos olhos. 

Segurança ocular DMSO 
Devido ao intenso escrutínio colocado sobre o DMSO devido aos 

potenciais problemas refratários e à incerteza inerente sobre se o 

DMSO poderia ser colocado nos olhos, foram realizadas extensas 
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pesquisas sobre a sua segurança ocular. A partir disso, nenhum estudo 

—incluindo os de altas doses em humanos ou primatas foi capaz de 

detectar toxicidade ocular do DMSO (todos os quais resumi aqui—

incluindo uma publicação do JAMA que atesta a segurança ocular do 

DMSO). 

Além disso, além dos efeitos do DMSO sistêmico sobre os olhos, os 

efeitos do DMSO aplicado diretamente nos olhos também foram 

estudados, onde foi descoberto que não ocorre toxicidade além da 

irritação temporária em concentrações mais altas, a menos que altas 

doses sejam injetadas diretamente nos olhos —algo que acredito 

refletir a tendência do DMSO de se diluir rapidamente quando entra 

no corpo (tornando altas concentrações locais possíveis apenas com 

injeções). Esses estudos são os seguintes: 

1.O estudo mais detalhado coloque várias combinações de esteroides, 

15% de DMSO ou um placebo salino nos olhos do coelho. Uma ampla 

gama de parâmetros dentro dos olhos foram estudados (por exemplo, 

pesos corporais regulares, pressão intraocular, retinoscopia, exames 

oftalmoscópicos e biomicroscópicos, juntamente com dissecção dos 

olhos e exames de seu conteúdo), juntamente com aqueles fora do 

olho (por exemplo, volume de urina, composição da urina, exames de 

sangue, autópsias de órgãos) foram então avaliados. A partir disso, 

verificou-se que 15% DMSO não criou efeitos adversos, mas fez: 

•Aumento do volume urinário—O DMSO sozinho aumentou em 

14,6%, enquanto quando adicionado a concentrações variadas de 

acetonido de fluocinolona (um esteroide), aumentou em 4%, 29% ou 

58% (o que novamente ilustra que o DMSO se move para a corrente 

sanguínea após ser aplicado nos olhos). 

•Causa uma ligeira diminuição da ureia no humor aquoso dos olhos 

(que era pequena o suficiente para que pudesse ter sido devido ao 

acaso). 

 

•Diminuir a pressão intraocular (que geralmente é bastante útil para 

os olhos). 
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Além disso, este estudo também aplicou 30% e 100% de DMSO em 

olhos de coelhos. Em ambos os casos, nenhuma evidência de alteração 

foi observada em nenhuma parte do olho (íris, córnea, cristalino, 

retina, conjuntiva e pálpebras), mas observou-se que 100% de DMSO 

causou lacrimejamento temporário (rasgo). 

2.Um artigo separado sobre a toxicologia conhecida do DMSO 

também observou que: 

•Um teste oftalmológico de Draize (aplicar DMSO no olho de um 

animal e mantê-lo no olho) resultou em uma leve conjuntivite 

(irritação ocular) que desapareceu em 24 horas. 

 

•Um estudo descobriu que a instilação ocular de 0,1 ml de DMSO a 

100% em coelhos causou irritação reversível das conjuntivas, 

enquanto outro autor não observou esse efeito. 

 

•Em humanos, duas gotas superiores a 50% de DMSO aplicadas no 

olho causaram sensação temporária de queimação e vasodilatação; 

concentrações inferiores a 50% não exibiram efeitos tóxicos. 

3.Outro estudo descobriram que o DMSO administrou colírios na 

concentração de 66% a quatro pacientes, e um dos quatro apresentou 

queimação temporária cada vez que os colírios foram aplicados. Da 

mesma forma, ocorreram vários graus de irritação e queimação à 

medida que foram utilizadas concentrações mais elevadas. Entretanto, 

nenhum dano (como demonstrado por uma coloração de fluoresceína) 

ocorreu aos olhos ou aos animais no estudo após aplicações oculares 

de DMSO. 

 

O mesmo estudo também deu a 4 coelhos 90% de DMSO nos olhos 

seis vezes ao dia e, após 2 semanas, DMSO a 66% seis vezes ao dia. Em 

90%, 2 dos coelhos sofreram uma injeção conjuntival grave 

temporária (olhos vermelhos devido ao inchaço e inflamação dos 

vasos sanguíneos do olho), mas não foi observada ceratite (inflamação 

da córnea) ou danos ao cristalino, e do total de 6 coelhos que 
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receberam DMSO ocular, 3 apresentaram algum grau de irritação 

conjuntival por DMSO. 

Nota: um autor do Substack recentemente narrou um experimento 

onde aplicaram repetidamente 100% de DMSO em seus olhos (uma 

concentração muito maior do que a normalmente recomendada) e 

não observou efeitos colaterais além de cinco minutos de irritação 

(junto com uma melhora perceptível na visão e seus flutuadores 

praticamente desaparecendo). 

4. Outro estudoinjetado 1%, 10%, 50% ou 100% de DMSO em olhos 

de coelho. Injeções únicas produziram irritação ocular temporária, 

sem efeitos tóxicos a longo prazo. Toxicidade transitória da retina foi 

observada 1 hora após a injeção de DMSO, mas desapareceu 

completamente em 1 mês. Quando o DMSO foi injetado 

repetidamente nos olhos, observou-se que a catarata se desenvolveu 

em 6 a 8 semanas. 

5. Um estudo humano relataram administrar DMSO tópico aos olhos 

de 108 pacientes (para um total de 157 olhos) em uma concentração 

maior do que outras utilizadas. Esse autor observou que não foram 

observados problemas de toxicidade ou oculares (com períodos de 

monitorização até 19 meses após o tratamento), incluindo em doentes 

com problemas oculares pré-existentes (por exemplo, 8 pacientes com 

glaucoma que frequentemente apresentavam aumento da pressão 

intraocular quando recebiam um esteroide não apresentaram 

aumento devido ao DMSO e, da mesma forma, 17 pacientes com 

catarata preexistente não apresentaram piora devido ao DMSO). 

Nenhum dos olhos humanos tratados com DMSO aplicado 

topicamente por períodos que variaram de aproximadamente um a 

quinze meses apresentou qualquer evidência de lesão ou depósitos na 

córnea (que às vezes são observados com certos medicamentos para os 

olhos), desenvolvimento de catarata ou alterações refrativas, enquanto 

vários graus de irritação conjuntival e queixas de queimação 

ocorreram com o uso de concentrações mais altas. 
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6. Um estudo não publicado (detalhado em este livro de 1980), de 

uma série de 30 pacientes alemães (junto com outros 280 tratados por 

vários períodos) que tomaram DMSO não detectaram efeitos adversos 

em nenhum dos olhos do sujeito, com um autor observando que as 

dosagens necessárias para criar os efeitos de lente vistos em animais 

eram astronômicas em comparação com o que os humanos tomaram. 

Nota: Recebi agora um grande número de relatos de leitores que 

compartilharam que usaram colírios DMSO por um período 

prolongado sem problemas (por exemplo, aqui estão 

15 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15junto com dois em cães1,2). 

Os dados existentes também mostram que o limiar de toxicidade do 

DMSO para os olhos é muito mais elevado do que as doses a que os 

olhos serão expostos a partir de aplicações clínicas (uma vez que as 

pequenas quantidades de DMSO se diluem e passam rapidamente 

através dos olhos, em vez de permanecerem concentradas num único 

local). Por exemplo: 

•O DMSO tem sido usado há muito tempo para preservar 

córneas1,2 como tem uma toxicidade baixa o suficiente para os olhos, 

altas concentrações dele (por exemplo, 10%) podem ser usadas para 

criopreservar células da córnea e da conjuntiva e evitar que o frio letal 

as destrua.1,2 

•Baixas concentrações não se descobriu que o DMSO (0,01%) afetasse 

posteriormente a função da retina, enquanto baixas concentrações de 

álcool o fizeram. 

•Um estudo de 2004 demonstrou que o DMSO tinha toxicidade 

insignificante para os olhos. Foi descoberto que manter células 

epiteliais pigmentares da retina humana (EPR) em 1% de DMSO por 

48 horas diminuiu ligeiramente sua viabilidade (demonstrada por 

uma densidade óptica reduzida), enquanto 2% (após 72 horas) 

retardou seu crescimento,1,2enquanto um estudo sobre EPR de 

coelhos mostraram que 4% de DMSO após 48 horas aumentou 

significativamente a apoptose e aumentou sua capacidade 
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antioxidante.Nota: quando comparei isso com exposições 

sustentadas de outros medicamentos comumente usados, toxicidades 

semelhantes foram observadas em concentrações muito mais baixas 

(normalmente entre 0,24% a 0,00072%).•Quando o DMSO foi 

injetado intravítreo em olhos de ratos 

 

 

, 0,1–0,2% não apresentaram efeitos detectáveis nas amplitudes das 

ondas B escotópicas, enquanto 0,5% causaram aumentos leves e 1,0% 

causaram aumentos significativos, sugerindo que 0,2% ou menos não 

apresenta comprometimento funcional no ERG retiniano. Em 

contraste, outras substâncias testadas intravítreas, como antagonistas 

de GABA, glicina ou glutamato, afetaram as amplitudes das ondas B 

(por exemplo, suprimindo-as) em concentrações variando de 

~0,0001–0,19%. Em outro estudo com ratos, injeções de DMSO 

abaixo de 0,6% não tiveram efeito nos ERGs da retina, mas acima 

disso, houve uma supressão temporária. 

Nota: um leitor relatou um exame de retina saudável após uso 

prolongado de colírio de DMSO a 40%. 

Por fim, uma das perguntas mais comuns que recebo é se o DMSO 

pode ser usado nos olhos com lentes interoculares artificiais (LIOs). 

Atualmente, estou relativamente certo de que colírios de DMSO de 

baixas concentrações não são um problema, pois: 

•O DMSO diluído quase nunca lixivia materiais, e gotas de 

concentrações mais baixas aplicadas aos olhos diluem-se rapidamente 

à medida que entram lentamente nos olhos através da córnea. 

•Os tipos mais comuns (mas não todos) de LIOs são bastante 

resistentes ao DMSO. 

•A Academia Americana de Oftalmologia disse não há evidências de 

DMSO prejudicando as LIOs (embora não esteja claro se isso se refere 

ao DMSO tomado em outras partes do corpo ou aplicado diretamente 

nos olhos) 

•Oftalmologistas alemães não relataram problemas com colírios e 

LIOs de DMSO em baixas doses. 

•Ninguém na comunidade DMSO relatou problemas e, em vez disso, 
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descobriu que o DMSO frequentemente é muito útil para curar 

complicações de cirurgias oculares. 

No entanto, não sei se colírios de DMSO em altas doses podem ser 

usados com LIOs, pois diferentes materiais de lentes têm diferentes 

sensibilidades ao DMSO. Em muitos casos, essa informação não está 

disponível (por exemplo, oftalmologistas alemães que tentaram 

descobrir quais plastificantes estão na lente e sua solubilidade em 

DMSO não conseguiram obter as informações necessárias dos 

fabricantes). 

Da mesma forma, enquanto Não consegui encontrar um caso em 

que isso realmente tenha acontecido, minha principal 

preocupação é que, embora seja altamente improvável que o DMSO 

atinja a força necessária para dissolver LIOs, uma pequena 

quantidade de interação com o DMSO (de colírios de alta 

concentração) poderia teoricamente distorcer a lente o suficiente para 

que ela precisasse ser substituída. 

Resumindo, todas as fontes que consultei recomendam usar apenas 

DMSO em baixas doses se você tiver LIOs. 

Nota: se você tiver contatos, eles nunca devem ser usados 

em conjunto com DMSO e deve ser dado tempo suficiente entre os 

dois para evitar que haja qualquer DMSO restante no olho para 

interagir com eles. 

Melhorando a administração de 

medicamentos oftálmicos 
Descobriu-se repetidamente que o DMSO aumenta a penetração de 

medicamentos nos olhos1,2,3,4 (por exemplo, um estudo com 

coelhos descobriu que melhorava os medicamentos aplicados 

topicamente que entram na córnea e na câmara anterior dos olhos), 

potencializava certos medicamentos oculares (por exemplo, colírio 

anestésico), e às vezes é usado para tratar condições oculares 
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específicas (por exemplo, DMSO mais o antiviral 5-IDU foi usado em 

um estudo para tratar herpes zoster no olho —uma condição perigosa 

e difícil de tratar, e DMSO mais 5-IDU era anteriormente um 

tratamento aprovado para ceratite por herpes simplex que às vezes 

ainda está em formulações feitas por farmácias de manipulação). 

Por causa disso, autores propuseram utilizar misturas de DMSO para 

aumentar significativamente a eficácia de medicamentos 

oftalmológicos, reduzir a toxicidade dos medicamentos existentes 

aplicados aos olhos (reduzindo sua dose total) e tornar possível evitar 

a necessidade de injetar medicamentos nos olhos, pois os dados 

sugerem que o DMSO facilitará a penetração de medicamentos 

oculares essenciais (eliminando a necessidade de injeções dolorosas) 

—tudo isso é transformador para a oftalmologia. 

Nota: embora não tenham sido notificadas reações adversas, uma 

vez que muitas interações ainda não são totalmente compreendidas, 

a comunidade DMSO aconselha atualmente esperar pelo menos 2 

horas entre um medicamento oftálmico e a aplicação de DMSO nos 

olhos. 

Proteção ocular 
Uma das propriedades mais bem documentadas do DMSO é a sua 

capacidade para proteger os tecidos de todo o corpo de uma variedade 

de estressores letais, como calor, frio, radiação, venenos e perda de 

fluxo sanguíneo —que é uma das principais razões pelas quais produz 

resultados tão notáveis para derrames e outras lesões do sistema 

nervoso central. Efeitos semelhantes foram observados repetidamente 

com os olhos: 

•Injetando 1,5% de DMSO descobriu-se que nos olhos de ratos 

submetidos a 90 minutos de isquemia retiniana (via ligadura do nervo 

óptico) reduzia o número de células ganglionares que morriam, mas 

não alterava a largura da camada plexiforme interna, sugerindo que 

oferecia proteção retiniana parcial contra lesões de isquemia-
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reperfusão retiniana (o que também foi demonstrado em outros 

estudos oculares). 

Nota: um leitor relatou “Eu tenho DMSO intravenoso depois de um 

derrame no nervo óptico e tenho quase certeza de que salvou minha 

visão naquele olho.” Outro compartilhou que seis semanas após um 

sangramento na retina, aquele olho teve episódios de perda parcial 

da visão (“saídas cinzentas”) que desapareceram alguns minutos 

após a aplicação do gel DMSO na pálpebra do olho afetado (o que faz 

sentido como o que ela descreveu foi provavelmente devido ao fluxo 

sanguíneo insuficiente para o olho). 

•Em ratos, O tratamento com DMSO protegeu totalmente as células 

da retina dos danos causados pela exposição tóxica à luz brilhante, 

preservando a função e a estrutura da retina (enquanto em 

camundongos não tratados, a maioria das células da retina foi 

danificada ou morreu). Um estudo subsequente corroborou esses 

resultados e descobriu que os efeitos protetores do DMSO foram 

potencializados pelo ácido tauroursodesoxicólico (um composto 

neuroprotetor e antiinflamatório). Finalmente, um terceiro estudo de 

outra equipe corroborou esses resultados (encontrando uma 

diminuição de 92-93% na função da retina após exposições à luz 

tóxica, enquanto os camundongos tratados com DMSO tiveram 

apenas uma diminuição de 30-33%) e observou que o DMSO só era 

protetor se administrado pouco antes da exposição à luz (o que foi 

corroborado em um quarto estudo por outra equipe). 

 

Nota: um leitor que danificaram os olhos devido à exposição 

excessiva à luz solar (devido à inflamação pré-existente que 

enfraqueceu o olho) foram capazes de curar os olhos com DMSO. Da 

mesma forma, outro leitor que danificaram os olhos ao olhar 

acidentalmente para o sol por muito tempo (presumivelmente devido 

à observação do sol) também curaram os olhos com DMSO. 

•Descobriu-se que o DMSO protege a lente de olhos de ratos devido a 

danos fotoperoxidativos (provavelmente devido à sua capacidade de 

reduzir o estresse oxidativo). 
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Observação: um dos motivos pelos quais se acredita que o DMSO 

protege a retina (e trata a degeneração macular) é porque ele é 

altamente eficaz na redução do estresse oxidativo, que desempenha 

um papel fundamental na causa dessas doenças. 

•DMSO, aplicado nos olhos de camundongos 8 minutos antes da 

exposição aos raios X, preveniu a catarata formada em camundongos 

não tratados. 

Além disso, da mesma forma que o DMSO protege o tecido e melhora 

a cicatrização após a cirurgia, foi relatado que o DMSO melhora a 

recuperação após cirurgias oculares (por exemplo, colocação de lentes 

de catarata ou LASIK). 

Observação: em pacientes com inflamação cerebral significativa 

(por exemplo, devido a uma infecção crônica que causa encefalite 

subaguda ou produção crônica de picos de vacina no corpo), podem 

ocorrer problemas visuais, como visão turva intermitente ou 

estímulos visuais que não correspondem a outros estímulos 

sensoriais (levando a sintomas vestibulares), pois quando o corpo de 

alguém está esgotado, isso se torna um gasto energético significativo 

para os olhos rastrearem tudo. 

Nestes casos, embora o DMSO ainda possa ajudar, é importante 

reconhecer que existe uma questão subjacente que também necessita 

de tratamento (da qual, em muitos casos, o DMSO sistémico pode 

fazer parte devido às suas qualidades neuroprotetoras). Por 

exemplo, um leitor compartilhou que depois que seu cão desenvolveu 

uma variedade de problemas neurológicos vestibulares 

(provavelmente devido a pequenos derrames), pequenas quantidades 

de DMSO e magnésio trataram instantaneamente os movimentos 

oculares descontrolados do cão (junto com a rápida melhora de uma 

variedade de outros déficits neurológicos). 

Problemas oculares periféricos 
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Minha mãe (100 anos) caiu há três semanas. Quando ela caiu, ela 

quebrou o nariz e fraturou alguns ossos orbitais — um ao redor de 

cada olho — o que resultou em hematomas terríveis devido à 

medicação anticoagulante. Ela passou 6 dias no hospital e minha 

irmã e eu a visitávamos todos os dias. Cada vez, minha irmã 

aplicava creme DMSO em seus hematomas faciais. Devido a esta 

queda, seus hematomas ficaram quase pretos no primeiro dia. No 

2o dia, eles estavam roxos escuros. No terceiro dia foi simplesmente 

extraordinário: seus hematomas estavam começando a desaparecer! 

Passando do roxo para aquele amarelo esverdeado que todos nós já 

vimos. Três semanas depois, ela quase não tem mais hematomas. 

Centenas de estudos mostraram que o DMSO cura rapidamente lesões 

musculoesqueléticas, relaxa os músculos, e reduz a inflamação da 

pele (curando assim uma variedade de condições dermatológicas). Por 

causa disso, o DMSO é adequado para tratar uma variedade de 

condições ao redor do olho. No entanto, como existem tantas 

aplicações diferentes do DMSO, muito poucas publicações avaliaram 

diretamente esta aplicação. Naqueles que o fizeram: 

•O DMSO foi combinado com iodopovidona (PVP) para tratar doenças 

inflamatórias oculares e em um estudo retrospectivo de 17 

pacientes com blefarite (inflamação das pálpebras), todos os 17 

pacientes tiveram uma resposta parcial ou completa ao DMSO e PVP 

após 4-6 semanas, e nenhum evento adverso foi relatado. 

Nota: em coelhos, Descobriu-se que 44% de DMSO combinado com 

0,5%-1,0% de iodopovidona, aplicado 4 vezes ao dia nos olhos 

durante pelo menos 14 dias, não causa quaisquer efeitos adversos 

nos olhos, na pele circundante ou sistemicamente. 

•Em um relato de caso, uma mulher de 95 anos com blefarite por 

infecção por Demodex (que não respondeu a outros tratamentos), 

uma melhora semelhante foi observada uma semana e um mês após o 

uso de DMSO-PVP. 
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Eu uso DMSO com óleo de coco e tee tree para matar demodex e 

dissolver cataratas (provavelmente pioradas pelo cocô de demodex) 

—o que melhorou minha visão. 

•Em outro relato de caso (provavelmente para um dos 17 pacientes), 

um homem de 78 anos com rosácea eblefaroconjuntivite que não 

respondeu a uma dúzia de tratamentos diferentes recebeu DMSO-PVP 

para o olho, em poucas horas teve melhorias notáveis, uma melhora 

significativamente maior no acompanhamento de um mês e nenhum 

evento adverso. 

Eu ia espere algumas semanas, mas estou tendo resultados tão 

incríveis usando DMSO ao redor dos meus olhos que queria entrar 

em contato. Tenho um histórico ocular muito complicado 

[incluindo] ter blefarite muitas vezes, o que deixou minhas 

pálpebras inflamadas por muito tempo. Já faz mais de um ano que 

tenho inflamação nas pálpebras. Quase desapareceu [depois] de 

cerca de uma semana de DMSO. 

Nota: um leitor compartilhou ele desenvolveu um DMSO, PVP, roll-

on de óleo da árvore do chá como um tratamento não tóxico para 

blefarite e Demodex, que também foi eficaz para uma variedade de 

outras condições oculares (que infelizmente enfrentaram obstáculos 

regulatórios—, mas mesmo assim ele tem dado de graça aos leitores 

aqui). 

•Em crianças com terçol nas pálpebras, Descobriu-se que o DMSO 

reduz o inchaço e dor. 

•Finalmente, um estudo russo também descobriram que o DMSO 

tratava doenças inflamatórias das pálpebras. 

Da mesma forma, muitos leitores relataram que o DMSO trata 

problemas ao redor dos olhos (por exemplo, três disseram que ajudou 

ou curou sua blefarite1,2,3,4,5e dois disseram que eliminou 

completamente a psoríase ao redor dos olhos1,2). Da mesma 

forma, espelhando o estudo russo, três leitores1,2,3 relataram que o 
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DMSO eliminou rapidamente (normalmente em um dia) terçóis que 

resistiram a outros tratamentos: 

Depois de ler seu MidwesternDoc’s artigo Eu tentei DMSO em um 

enorme terçol ocular que meu marido tem, um problema recorrente 

que nenhum médico tinha sido capaz de corrigir. Em menos de 24 

horas, passou do tamanho de uma ervilha grande para quase 

desaparecer. Um pequeno toque em um cotonete. Incrível. 

Nota: Também li relatos de DMSO tratando pústulas dentro da 

pálpebra, e um leitor compartilhou tratou milia (pequenos cistos 

brancos e duros) ao redor dos olhos. 

A mioquimia do oblíquo superior é uma doença ocular rara (ligada a 

concussões) em que o músculo oblíquo superior se contrai 

espontaneamente e rapidamente, o que pode ser bastante perigoso ao 

dirigir, pois distorce significativamente o que você vê (por exemplo, 

um leitor com ele relatou que causa visão dupla)—, mas infelizmente, 

não tem boas opções de tratamento. O leitor com ele (que também 

sente cansaço, lacrimejamento e ardência nos olhos devido aos 

espasmos) relatou que o DMSO tem sido inestimável porque relaxa o 

músculo em espasmo e que os espasmos se tornaram gradualmente 

mais raros com o uso contínuo. 

 

Corroborando esses resultados, um médico (James Miller) que usa 

DMSO rotineiramente com pacientes compartilhou comigo que ele 

também teve DMSO para curar espasmos oculares crônicos. Da 

mesma forma, membros da comunidade DMSO relataram que a 

aplicação de DMSO antes dos exercícios oculares aumenta muito a sua 

eficácia, uma vez que as suas propriedades relaxantes musculares 

ajudam a soltar os músculos oculares sobrecarregados ou 

endurecidos, aumentando a eficácia dos exercícios para melhorar a 

mobilidade dos músculos oculares. 

Observação: acredito que esses casos são extremamente importantes 

para entender como o DMSO cura os olhos, pois músculos 

hiperativos (por exemplo, tensos) ao redor dos olhos são a base de 
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muitos problemas oculares diferentes, mas, diferentemente dessas 

contrações visíveis, seu papel na contribuição para problemas 

oculares raramente é reconhecido. 

Eu usei DMSO até nas pálpebras inferiores dos meus olhos, a 25%, 

com um sucesso surpreendente no tratamento de uma queimadura 

química/calorosa [alcatrão quente durante o combate a um 

incêndio] que me incomodou durante cerca de dez anos E 

RESOLVEU-SE ABRUPTAMENTE. 

O DMSO também é altamente eficaz para queimaduras e é uma das 

condições que o DMSO parece abordar de forma mais consistente (por 

exemplo, recebi um grande número de relatos de leitores que 

declararam ter tratado queimaduras rapidamente de diversas fontes), 

incluindo o uso para queimaduras ao redor dos olhos.1,2 

Eu removi um pedículo perto do meu olho esquerdo e o DMSO 

suavizou perfeitamente a área restante. 

Por fim, os leitores também relataram que outros problemas comuns 

de pele perto dos olhos também respondem ao DMSO (por 

exemplo, calázios, DMSO eliminando marcas na pele1,2 ou cistos 

epidermoides das pálpebras, DMSO ajudando bolsas e rugas sob os 

olhos melhoram, e DMSO tratando celulite ao redor dos olhos). 

Nota: O DMSO também demonstrou ser altamente eficaz para 

melhorar o crescimento do cabelo e um leitor relatou que aplicar 

DMSO perto dos olhos alongou e engrossou os cílios. 

Distúrbios da córnea e da 

conjuntiva 
As propriedades terapêuticas do DMSO e sua capacidade de 

concentração na córnea o tornam adequado para curar problemas na 

superfície dos olhos, principalmente porque o DMSO, sendo um 

inibidor da acetilcolina esterase também estimula a atividade 

parassimpática (que aumenta a secreção lacrimal) e reduz a 
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inflamação ou obstrução do ducto (aumentando também a secreção 

lacrimal). 

Por isso, um dos usos mais comuns do DMSO é aliviar o ressecamento 

dos olhos. Por exemplo, com leitores aqui: 

Sofro de olho seco severo há anos. (Tive que fazer duas sondagens 

na glândula meibomiana para tratar minha condição, além de vários 

outros tratamentos). Estou tendo uma experiência [muito] positiva 

usando colírios DMSO diários, acho que preciso de muito menos 

colírios comerciais e estou muito esperançoso quanto ao benefício 

contínuo dos colírios DMSO. 

Ele cuida dos meus olhos secos crônicos por 6 a 8 horas. 

Depois de cerca de um semana de DMSO no rosto, não preciso de 

colírios quando acordo todas as manhãs😳 . Estou espantado. 

Eu não tenho mais síndrome do olho seco naquele olho. 

Eu tenho síndrome de Sjögren e meus olhos estavam muito secos e 

inflamados, apesar de usar colírios. Estou usando há cerca de três 

semanas com ótimos resultados. Arde quando aplicado pela 

primeira vez, mas o alívio é instantâneo e não preciso mais de 

colírios. 

Eu tenho usado DMSO aos meus olhos há mais de um ano. 

Aumentando lentamente a força. Mesmo em [doses baixas], isso 

muda vidas! Chega de olhos secos ou infecções oculares. Melhor 

visão. Para quem está hesitante, comece devagar e “veja” 🤣  os 

resultados surpreendentes. 

Nota: existem muitos outros relatórios de leitores 

semelhantes1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20 

(incluindo secura ocular causada pelo Parkinson). Da mesma forma, 

encontrei relatos de indivíduos com outras causas de secura ocular 

significativa que responderam à administração sistêmica de DMSO 

(por exemplo, um paciente com síndrome de Sjögren cujos sintomas, 

incluindo a secura ocular, desapareceram completamente após 

DMSO IV). 
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Da mesma forma, problemas mais graves na superfície do olho 

também responderam ao DMSO: 

Porque eu luto contra a SDE, distúrbio de ativação dos mastócitos e 

os problemas de córnea quebradiça que acompanham isso, tenho 

feito colírios de DMSO-ácido hialurônico para mim. O DMSO 

sempre arde, porque quase não tenho córnea entre minhas 

terminações nervosas e o resto do mundo; não há como contornar 

isso. Mas eu uso essas gotas várias vezes ao dia, porque não tenho 

uma interface corneana onde as lágrimas possam se agarrar, e as 

moscas volantes eu não conseguia ver através ou ao redor, porque 

elas são sempre muito numerosas e grandes, e no último mês, elas 

se dissolveram depois de anos sofrendo com elas. Essa combinação 

também criou uma película sobre minha córnea para que as 

terminações nervosas não fiquem expostas e queimem o dia e a 

noite toda.1,2 

Por décadas, senti uma dor misteriosa e intermitente no olho 

esquerdo que só poderia ser aliviada imobilizando o olho e, às vezes, 

apenas mobilizando-me também na posição vertical. A dor 

contribuiu para perturbações regulares e graves do sono. [Então 

consultei muitos médicos, recebi muitos diagnósticos e tentei 

muitos tratamentos padrão e integrativos —nenhum dos quais 

funcionou, e finalmente aprendi] que eles podiam ver evidências de 

um trauma passado no olho com formato oval [possivelmente 

devido a um pedaço de vidro de um tubo fluorescente quebrado que 

ficou alojado no meu olho esquerdo por alguns dias em 1974]—, 

mas ainda não conseguiram fornecer nada útil. Há três meses, 

comecei com colírios DMSO [e] estava obtendo o melhor controle 

da dor de todos os tempos! O sono melhorou e reduzi-o para uma 

vez ao dia e quando necessário para aliviar a dor.Um teste de 

Schirmer desta semana mostrou produção de lágrimas no olho 

esquerdo às 7. A máxima anterior era 4. O olho direito sempre 

esteve acima de 10, o que é considerado saudável. Obrigado AMD! 

Nota: Também li relatos de DMSO curando abrasões debilitantes da 

córnea quando nada mais poderia ajudar. 
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Eu estava tendo problemas com minha visão, muito turva, às vezes 

visão dupla, mas era intermitente. Fui a uma oftalmologista e ela 

disse que meus olhos estavam bastante secos e irritados 

(provavelmente devido à quimioterapia anterior). Bebi DMSO em 

um copo de suco e em uma hora minha visão melhorou. Fiz isso 

mais umas 3 vezes e minha visão voltou totalmente normal. 

Além disso, também recebi relatos de DMSO tratando rapidamente a 

conjuntivite,1,2 um cisto conjuntival, e a pterígio (que, aliás, resultou da 

aplicação de DMSO no pescoço), e também me deparei com um relato 

alemão sobre o tratamento de uma pinguécula. 

As propriedades únicas do DMSO (por exemplo, sua capacidade de 

remover edema e depósitos patológicos de proteínas) também podem 

resolver alguns problemas desafiadores da córnea para os quais 

atualmente não há opções terapêuticas viáveis. Por exemplo: 

•A distrofia gelatinosa da córnea em forma de gota é uma doença 

ocular genética rara em que amiloides se acumulam logo abaixo do 

epitélio da córnea (turvando-o progressivamente e prejudicando a 

visão), o que é difícil de tratar (exigindo transplante de córnea quando 

progride—, que pode ser seguido por recorrências). Uma extensa 

pesquisa mostra DMSO elimina amilóides, e em um relato de caso, 

descobriu-se que o DMSO elimina o amiloide que se acumulou após 

um transplante de córnea, enquanto em outro relatório, esta condição 

foi tratada em paciente pediátrico. 

•Um dos primeiros estudos de DMSO foi encontrado 

repetidamente Edema corneano tratado com DMSO. 

•Da mesma forma, três leitores compartilharam que o usaram para a 

distrofia de Fuch (um distúrbio ocular incurável em que a córnea 

incha com líquido, causando perda gradual da visão). Destes, um 

relatou que reduziu significativamente o edema da córnea e melhorou 

a visão, um relatou o mesmo (mas não tinha um diagnóstico formal), 

enquanto um terceiro relatou que havia começado a tentar, mas ainda 

não tinha certeza se estava ajudando.1,2,3 
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•Um leitor relatou DMSO e prata coloidal limparam rapidamente um 

depósito na córnea de seu Boston terrier de 15 anos. 

 

 
 

•Além disso, li relatos (mas não recebi nenhum diretamente) de 

DMSO removendo depósitos visíveis da córnea em humanos. 

Por fim, tanto nos relatórios que recebi quanto naqueles que vi na 

comunidade DMSO, os usuários frequentemente relatam que o DMSO 

“limpa os olhos” e torna a visão muito mais nítida e clara. Isso 

https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/172887823
https://substackcdn.com/image/fetch/$s_!t268!,f_auto,q_auto:good,fl_progressive:steep/https%3A%2F%2Fsubstack-post-media.s3.amazonaws.com%2Fpublic%2Fimages%2Fb85a904e-10f7-49ef-9240-ec46cc993bc1_1294x646.png
https://substackcdn.com/image/fetch/$s_!t268!,f_auto,q_auto:good,fl_progressive:steep/https%3A%2F%2Fsubstack-post-media.s3.amazonaws.com%2Fpublic%2Fimages%2Fb85a904e-10f7-49ef-9240-ec46cc993bc1_1294x646.png
https://substackcdn.com/image/fetch/$s_!t268!,f_auto,q_auto:good,fl_progressive:steep/https%3A%2F%2Fsubstack-post-media.s3.amazonaws.com%2Fpublic%2Fimages%2Fb85a904e-10f7-49ef-9240-ec46cc993bc1_1294x646.png


provavelmente vem do DMSO removendo agregados proteicos 

insolúveis (da córnea, cristalino ou vítreo) ou revivendo a função da 

retina —algo O DMSO é especialmente adequado para ser feito 

de maneira não invasiva. Infelizmente, em muitos casos, os 

relatórios não fornecem informações suficientes para identificar 

exatamente como a clareza de cada olho melhorou. 

 

Nota: o leitor mencionado anteriormente com a córnea quebradiça 

relatada isso “clareamento” poderia ser observado externamente 

“Meus olhos estão mais claros. Eles assumiram um olhar “doentio” 

quando eu tinha ‘vid em 2022, e sua clareza não havia retornado. 

Eles estão claros novamente!” Isso me faz pensar se o DMSO pode 

aumentar a capacidade de absorção do olho os espectros críticos em 

luz naturalt (particularmente porque outros estudos demonstraram 

que o DMSO aumenta a capacidade da pele de transmitir luz1,2). 

Condições inflamatórias e 

infecciosas 
As potentes propriedades anti-inflamatórias e antimicrobianas do 

DMSO o tornam adequado para tratar uma variedade de condições em 

todo o olho e, muitas vezes, para fazê-lo de uma maneira mais segura 

e potente do que os tratamentos existentes (por exemplo, em um 

ensaio clínico, descobriu-se que 30% de DMSO tem efeitos anti-

inflamatórios terapêuticos no olho semelhantes à dexametasona a 

0,01%). 

Por sua vez, numerosos estudos mostram que o DMSO elimina 

inflamações e infecções desafiadoras na superfície do olho. Por 

exemplo, o DMSO demonstrou repetidamente ser um tratamento 

eficaz para a ceratite superficial crónica (CSK), que ao longo do tempo 

pode reduzir a inflamação ocular sem quaisquer efeitos adversos no 

epitélio da córnea1,2e, em muitos casos, ser um tratamento CSK 

superior aos esteróides.1,2 Por exemplo: 
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•Em cães com CSK, descobriu-se que 50% de DMSO combinado com 

dexametasona ou prednisolona era um tratamento muito mais eficaz 

do que qualquer um deles sozinho (por exemplo, reduziu efetivamente 

a inflamação da córnea e melhorou a transparência da córnea).1,2,3,4,5,6 
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•Em cães, o DMSO também foi demonstrado para tratar com 

segurança CSK em combinação com ciclosporina. Benefício 

significativo também foi visto da combinação de DMSO com 
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dexametasona e ciclofosfamida (por exemplo, uma redução de 77,9-

90,7% na neovascularização, uma redução de 45-51% na inflamação 

da superfície da córnea, 72,9% das córneas tiveram uma redução na 

pigmentação, 74,3% tiveram um aumento na transparência e 95,4% 

tiveram uma repigmentação da membrana nictitante). 
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•Em cães com CSK, cinco semanas de colírio de tacrolimus 50% 

DMSO 0,2% reduziram a infiltração inflamatória e a 

neovascularização da córnea (reduzindo a área afetada de 70% para 

44% em um olho e 58,9% para 38,6% no outro), enquanto nos 32 

casos em que ocorreu pigmentação da córnea, em 14 casos ela reduziu, 

enquanto em 16 continuou a aumentar.1,2 

Nota: esse autor também usou picrolimus com DMSO para reduzir o 

CSK. 

Da mesma forma, outros tipos de inflamação na superfície do olho 

também respondem ao DMSO: 

•Em bezerros com ceratoconjuntivite infecciosa (infecções oculares 

bacterianas significativas), o DMSO combinado com penicilina foi 

considerado um tratamento eficaz e tão eficaz quanto a dexametasona 

combinada com penicilina (mas sem os riscos observados com o uso 

de esteroides nessas aplicações). 
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•DMSO tópico e itraconazol foi capaz de resolver ceratomicose crônica 

(fúngica) em 80% dos cavalos tratados. 

 

 
 

Nota: em outro relato de caso, um cavalo com ceratite ulcerativa 

fúngica recuperou totalmente 30% de DMSO e 0,2% de fluconazol.1,2 

Estudos também descobriram que o DMSO trata a inflamação mais 

profundamente no olho: 

•Em um grande estudo Quatro casos graves de episclerite (que 

anteriormente não responderam ao uso de corticosteroides) 

responderam ao DMSO tópico, quatro casos com edema crônico da 

córnea apresentaram melhora parcial do DMSO e resultados positivos, 

mas muito mais variáveis, foram observados para outros tipos de 

inflamação ocular. 

•Um estudo induziu uveíte (inflamação da camada média do olho) em 

cães e descobriu que a administração subsequente de DMSO diminuiu 

a pressão intraocular e a produção de fibrina—sugerindo que o DMSO 

tem valor terapêutico nessa condição. 
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• Num estudo russo, descobriu-se que o DMSO (com a sua 

administração aumentada por ultrassonografia) trata a iridociclite 

endógena (inflamação ao redor da íris).1,2 

Os leitores, por sua vez, relataram resultados semelhantes a tudo o 

que foi encontrado nesses estudos. Por exemplo: 

Eu costumava lutar contra a uveíte e durante anos tive sinequias 

(aderências) aos meus olhos relacionado à minha (agora passada 

artrite reumatóide). Usei DMSO por alguns meses após seus artigos 

iniciais e não tive nenhum surto de uveíte desde então, apesar de 

adotar o estilo de leitura que geralmente desencadeia espasmos 

induzidos por sinequias (e depois irite). Como todos os meus 

sintomas desapareceram, parei de usar gotas de esteroides e 

ninguém mais procurou por sinequias que finalmente não sinto 

mais... não parece ser um grande problema. Eu leio para viver, 

então realmente gosto mais de usar meus globos oculares — James 

Miller MD 

Nota: Capacidade potencial do DMSO de remover aderências no olho 

(como acontece em outras partes do corpo) pode estar subjacente a 

algumas das suas capacidades para melhorar a saúde ocular. 

Eu estava lidando com irite recorrente (inflamação da íris) no olho 

direito há cerca de um ano e meio. Meu oftalmologista prescreveu 

gotas de prednisolona (esteróides) que eliminaram o sintoma de 

nebulosidade na minha visão naquele olho, mas sempre voltaria em 

uma ou duas semanas. Decidi tentar quedas de 3% de DMSO (com 

base na leitura de AMD sobre DMSO). Não há queima alguma. Fiz 

as gotas por cerca de uma semana, há cerca de 2 meses. Irite se foi 

agora. Surpreende-me que uma diluição tão elevada pareça ter 

funcionado e que a melhoria pareça ser permanente. Apenas minha 

experiência pessoal. 

DMSO funciona melhor que dexametasona para uveíte. Salvou 

minha visão e normalizou minha pressão ocular. 
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Um produto oftálmico combinado com DMSO desenvolvemos 

parece reduzir a uveíte e vários retinites. 

Minhas doenças autoimunes e outros problemas médicos que 

definitivamente melhoraram com o uso oral e tópico de DMSO 

[incluindo] sintomas relacionados a: miastenia gravis (ocular e 

generalizada) e espondilose anquilosante e uveíte associada 

Nota: a uveíte normalmente é desencadeada por outra coisa 

(normalmente uma doença inflamatória, como no caso de James 

Miller, ou uma infecção). Testes um tanto extensos para identificar a 

causa (o que muitas vezes não é feito) podem ser bastante valiosos 

porque podem prevenir a recorrência da uveíte tratada e porque a 

uveíte pode muitas vezes fornecer um alerta precoce crítico de outro 

processo de doença consequente (muitos dos quais o DMSO pode 

tratar). Além disso, a uveíte não tratada pode levar a complicações 

como catarata, sinequias (adesões) que podem causar glaucoma ou 

alterações vítreas e moscas volantes. 

Finalmente, embora a capacidade do DMSO de eliminar 

sinergicamente com antimicrobianos tem sido extensivamente 

estudado, relativamente poucos estudos oculares foram conduzidos 

(por exemplo, além dos casos de ceratite infecciosa detalhados acima, 

só conheço dois outros estudos—um onde foi combinado com 5-IDU 

para tratar herpes zoster oftálmico, e um onde, em combinação com 

antibióticos, foi demonstrado para eliminar bactérias isoladas dos 

olhos de pacientes com doenças anti-inflamatórias). 

No entanto, muitos leitores relataram sucesso no tratamento de 

infecções oculares. Por exemplo, dois leitores relataram que tratava de 

infecções oculares humanas1,2e prevenção de infecções oculares 

recorrentes, dois descobriram que tratava herpes zoster no olho1,2 (o 

que tem um risco real de fazer com que alguém fique cego).Da mesma 

forma, em animais, um usou-o para tratar uma infecção ocular de 

coelho que não respondeu aos antibióticos enquanto outro usou 

DMSO com prata coloidal para curar o olho do gato. 
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Nota: também houve muitos casos (descritos abaixo) em que um olho 

gravemente ferido e provavelmente infectado foi salvo pelo DMSO. 

Cataratas 
A catarata frequentemente resulta de danos às proteínas do cristalino, 

o que faz com que elas se dobrem incorretamente, percam sua 

solubilidade e se agreguem, momento em que deixam de ser 

transparentes e passam a bloquear a luz. Como o DMSO estabiliza 

proteínas e elimina agregados proteicos (além de facilitar a drenagem 

regional), ele é especialmente adequado para dissolver e eliminar 

cataratas. 

Por sua vez, vários médicos relataram que trataram cataratas com 

DMSO1,2Deparei-me com relatos de oftalmologistas alemães tratando 

cataratas com DMSO, e vários leitores compartilharam que trataram 

com sucesso suas cataratas com DMSO.1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14junto com um 

que descobriu que o DMSO impedia a recorrência da catarata,1 e dois 

que trataram catarata em seus cães. 1,2,3,4 

De todos os relatórios que recebi, o DMSO parece ter cerca de 50% de 

sucesso na eliminação da catarata, mas, a partir dos dados 

disponíveis, não consegui determinar claramente: 

•Quais tipos de catarata respondem melhor —ou não— ao DMSO, pois 

a composição da catarata varia e existe variabilidade na solubilidade 

do DMSO dos componentes da catarata (e, da mesma forma, existe 

variação significativa na idade e na localização da catarata). 

•Como diferentes porcentagens de DMSO influenciam a probabilidade 

de remoção bem-sucedida de diferentes tipos de catarata. 

•Quão importante é combinar outra coisa com DMSO para eliminar 

cataratas, pois vi casos em que o DMSO sozinho as dissolve, casos em 

que o DMSO com outra coisa o faz e casos em que outra coisa (que 

ninguém combinou com DMSO) também as dissolveu— e 

simplesmente não há dados suficientes para determinar a eficácia 
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relativa de cada abordagem. Da mesma forma, é inteiramente possível 

que certos tipos de catarata exijam combinações de DMSO, enquanto 

outros não 

Alguns dos relatórios que recebi são os seguintes: 

[4 meses de DMSO] salvou meu marido da cirurgia de catarata. 

Eu tenho um cachorro diabético que ficou cego por causa da 

catarata e tem dado colírio DMSO para ele, o que limpou a maioria 

dos olhos dele e ele consegue enxergar novamente! 

Temos um cão muito velho. Crescimento acima de um dos olhos 

que apresenta uma catarata evidente. Temos usado DMSO no 

crescimento e parece estar diminuindo e sua visão está melhorando 

Meu olho de janeiro o check-up mostrou catarata, glaucoma em 

estágio inicial e perda de visão periférica. O acompanhamento de 

segunda-feira (julho) está tudo dentro dos limites normais! Ela 

disse para continuar fazendo o que estou fazendo. 

Eu tenho usado Colírio de prata coloidal DMSO por alguns meses e 

minhas cataratas estão desaparecendo e minha visão noturna 

melhorou muito. 

Eu tenho estado uso colírio DMSO para catarata há vários meses e 

tenho visto uma melhora notável na minha visão. 

Meus olhos parecem estar mais claros e minha visão mais nítida 

[após 10 meses de uso de DMSO]. 

Nota: Também recebi um relatório de alguém que tinha catarata em 

ambos os olhos, onde um olho respondeu ao DMSO, mas o outro não. 

Atualmente, conheço apenas um estudo que avaliou se o DMSO pode 

eliminar a catarata—um em ratos diabéticos onde foi descoberto que o 

DMSO retarda significativamente a formação de catarata. 

Nota: embora eu geralmente seja contra cirurgias, a menos que 

sejam absolutamente necessárias devido aos danos que elas 

frequentemente causam, e também tenha visto problemas surgirem 
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com cirurgias de catarata e pessoalmente faria o que pudesse para 

evitá-las, também preciso enfatizar que as cirurgias de catarata têm, 

sem dúvida, a melhor relação risco/benefício de qualquer cirurgia na 

medicina e que, se forem necessárias, quanto mais cedo forem feitas, 

quanto maior a relação risco/benefício (pois melhoram 

imediatamente e diretamente a qualidade de vida, e quanto mais 

velho você for, mais arriscada será qualquer cirurgia). 

Por fim, é importante lembrar que os esteróides aumentam o risco de 

catarata por 245-311%—com 15% dos usuários relatam esse efeito 

colateral (juntamente com o aumento do risco de hipertensão ocular 

ou glaucoma de ângulo aberto em 41%). 

Distúrbios vítreos e moscas 

volantes 
Agora tenho sintomas de um descolamento vítreo, então esta 

semana comecei uma solução de DMSO/solução salina 2 vezes ao 

dia e notei menos moscas volantes e flashes, o que me deu um 

campo de visão mais claro. Incrível. 

A área atrás do cristalino (o humor vítreo) também pode ter agregados 

proteicos insolúveis que formam esse bloqueio da visão e que parecem 

ser muito mais responsivos ao DMSO. 

Em uma das mulheres no meu teste de catarata, embora seja muito 

cedo para dizer isso, as moscas volantes que estavam presentes 

desapareceram completamente. Até agora, estamos definitivamente 

vendo a maior resposta aos flutuadores. 

Como tal, recebi muitos relatos de leitores sobre a eliminação de 

flutuadores1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29incluindo muitos 

casos em que esse não era o objetivo principal (mas sim algo que eles 

simplesmente notaram que aconteceu). 
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Comecei o DMSO talvez 4 meses atrás topicamente para espasmos 

musculares. Foi INCRÍVEL!!️. Não precisei de pílula para espasmo 

muscular desde que comecei. Eu costumava tomar 1-2 por dia. 

Acontece que ele tem outras vantagens enormes que eu 

desconhecia. Meus olhos não ardem mais. Eu costumava usar 

colírios todos os dias. Não preciso mais deles. Eu tinha várias 

moscas volantes moderadas. Meu oftalmologista me disse que era a 

idade. Nada poderia ser feito. Bem…. Os flutuadores SE 

FORAM!!️!!️!!️!!️ 

Meu olho os flutuadores desapareceram 🤷‍♂️ . 

Nota: Também me deparei com muitos relatos estrangeiros de 

pacientes e médicos de DMSO eliminando opacidades vítreas (que 

são essencialmente a mesma coisa que moscas volantes). 

Da mesma forma, destacando a afinidade do DMSO por moscas 

volantes, encontrei casos em que a aplicação de DMSO fora do olho 

(por exemplo, o pescoço ou templos) eliminaram seus flutuadores. 

Nota: esses casos são minha base para suspeitar que o DMSO 

também se concentra na porção vítrea do olho. 

Por fim, embora eu não tenha certeza do porquê as moscas volantes 

respondem muito melhor ao DMSO do que as cataratas, meus palpites 

(do mais provável para o menos provável) são os seguintes: 

 

•Os flutuadores são compostos de proteínas mais solúveis em DMSO. 

•Por serem flutuantes e móveis, os flutuadores são muito mais 

acessíveis ao DMSO. 

•A lente bloqueia a penetração do DMSO, reduzindo assim a 

quantidade de DMSO que pode atingir as coisas dentro dela. 

•A capacidade do DMSO de reduzir a inflamação pode afetar e reduzir 

dinamicamente a produção de moscas volantes. 

•As rotas de drenagem são mais acessíveis dentro do humor vítreo. 

Nota: também é possível que parte disso possa ser explicado por um 

viés de relato. 
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Por último, a partir dos 45 anos, a água na porção vítrea do olho muda 

gradualmente do estado gel para o estado líquido, resultando no 

encolhimento significativo do olho e em problemas como 

descolamentos vítreos que se tornam mais comuns.1,2,3,4,5,6,7,8 

Como o DMSO estabiliza géis e proteínas suspensas, foi levantada a 

hipótese de que uma das principais razões pelas quais o DMSO cura o 

olho e neutraliza seu envelhecimento é porque ele efetivamente 

“reidrata os olhos” Da mesma forma, suspeito que esta seja uma das 

principais razões pelas quais o DMSO também neutraliza muitos 

outros aspectos do envelhecimento (já que normalmente o corpo 

“desidrata” com a idade, tornando-se mais frágil e menos funcional) e 

o DMSO aumenta muito a circulação de fluidos por todo o corpo (já 

que o corpo depende de prótons liberados pelos géis de água para 

facilitar a circulação de fluidos em áreas sem bombas). 

Nota: em concentrações mais baixas, o DMSO estabiliza estes géis, 

enquanto em concentrações mais elevadas os desestabiliza. Embora 

o limite para isso varie, em todos os estudos que analisei, ele é muito 

maior do que o que o DMSO atinge nos olhos ou no corpo. 

Revertendo a cegueira 
Uma das habilidades mais extraordinárias do DMSO é restaurar a 

capacidade de restaurar a visão perdida. Anteriormente, mostrei como 

o DMSO pode restaurar funções perdidas há muito tempo 

no cérebro, medula espinhal, e órgãos internos (como após uma lesão 

grave), e eu diria que o mesmo processo ocorre dentro do olho—, mas 

é mais perceptível, pois as pessoas reconhecem imediatamente que 

sua visão está retornando. 

Eu tenho 75 anose sou cego de um olho desde o nascimento, 

cegueira causada por carma e catarata, de acordo com meu mais 

recente oftalmologista. Comecei a usar DMSO há cerca de 8 meses 

para me ajudar (com sucesso) com problemas sinusais. Depois de 

alguns meses de aplicação de spray tópico e nasal, percebi que 

conseguia enxergar mais do que nunca naquele olho. Antes eu 
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conseguia perceber formas claras e escuras, sem detalhes, sem 

cores, agora vejo cores e muito mais detalhes. Com boa iluminação, 

consigo andar pela casa usando apenas esse olho e enxergar bem o 

suficiente para transpor portas com segurança e evitar bater em 

coisas, algo que antes não era possível. Eu estimaria que agora 

tenho de 15 a 20 por cento de visão naquele olho e isso continua a 

melhorar lentamente. Duvido que a visão naquele olho seja 

particularmente útil para mim, mas mesmo assim é milagrosa. 

Por sua vez, ao longo dos anos, muitos relatos semelhantes aos de 

Murray foram relatados. Por exemplo, um livro de 1980 citou os 

seguintes pacientes de Stanley Jacob: 

•Um homem que ficou cego por mais de 30 anos após ter dinamite 

explodindo em seu rosto e que começou a ver flashes de luz após 

aplicar DMSO na cabeça. 

•Um homem que perdeu a visão do olho direito (junto com outras 

funções do olho, como focar) e gradualmente a perdeu no outro após 

um impacto quase fatal de um automóvel enquanto patinava pela 

estrada. Depois de tentar DMSO para queda de cabelo, ele notou uma 

sensação na parte de trás do olho direito, então o Dr. Jacob decidiu 

aplicar DMSO naquele olho, eventualmente estabelecendo uma alta 

concentração (que ardeu por vários minutos, causou lágrimas e deixou 

os olhos injetados de sangue por cerca de 20 minutos). Depois disso, a 

visão retornou rapidamente ao olho direito (como demonstrado em 

um teste de venda nos olhos), junto com ele recuperando a 

capacidade de ver cores (algo que seu bom olho havia perdido 

desde o acidente). 

 

•Um homem que ficou cego por muitos anos em um olho (só 

conseguia distinguir luz e escuridão) recuperou a visão naquele olho 

com DMSO (por exemplo, ele demonstrou isso caminhando sem ajuda 

em áreas públicas e descrevendo objetos e eventos enquanto seu olho 

bom estava coberto). 

https://www.amazon.com/Persecuted-Drug-Story-DMSO/dp/0441151019


•Um homem que era quase cego (o que o tornava totalmente 

dependente de outras pessoas, como sua esposa, para levá-lo a 

qualquer lugar, cortar sua carne ou manter sua casa limpa), depois de 

um ano no DMSO recuperou a visão e não precisou mais de ajuda para 

fazer nada (o que foi de grande alívio para sua família). 

Nota: esses resultados levaram Jacob a testar o DMSO em uma série 

de pacientes com cegueira incurável. Infelizmente, em muitos casos 

(que os oftalmologistas declararam incuráveis), apesar dos 

resultados notáveis, os oftalmologistas tenderam a insistir que não 

houve melhora ou que a melhora foi apenas uma coincidência —da 

mesma forma que o oftalmologista de Murray não tinha interesse em 

saber como ele havia consertado milagrosamente seu olho. 

Além disso, recebi outros relatos de que a visão foi restaurada devido a 

outras causas de cegueira. 

Na indústria comercial de puro-sangue, O DMSO é usado 

regularmente e é considerado uma droga milagrosa. Um exemplo 

disso é que eu tinha uma potranca em treinamento que se levantou 

e capotou para trás no asfalto (comigo em cima dela, o que é outra 

história), batendo tanto na cabeça que arrancou espinhas de duas 

vértebras e se levantou completamente cega. O veterinário veio, e 

demos-lhe doses maciças de DMSO IV, 10 dias seguidos 2 meses 

depois, aquela potranca não só recuperou a visão, como voltou a 

treinar para se tornar um cavalo de corrida. 

Minha mãe de 84 anos sofreu um aneurisma cerebral de grau 3 e 

hemorragia subaracnóidea associada [e consegui administrar 

DMSO discretamente a ela pouco antes de ela ir ao hospital e 

algumas vezes lá]. Em duas semanas, ela já fez uma recuperação 

neurológica quase completa, durante a qual fez várias melhorias 

repentinas que parecem vir de seu cérebro, parecendo reindexar 

diversas habilidades de interpretação visual (distinguir sombra de 

objeto ou mancha) ou habilidades motoras. 

Nós tivemos alguns casos de resoluções notáveis de glioblastomas 

de mebendazol. Em um deles, o paciente estava praticamente cego 

https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/113181330
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/109066294
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/166532816


de um olho devido ao tumor comprimir o nervo óptico e, após o 

tumor desaparecer completamente após oito meses de tratamento, a 

cegueira permaneceu. Ensinei-lhe sobre colírios DMSO e na 

manhã seguinte, a esposa dele me mandou uma mensagem e 

disse sua visão havia voltado ao normal depois de usar as 

gotas. 

Observação: um ano depois, o paciente ainda está livre do câncer e 

totalmente apto a enxergar. 

Por fim, além do caso do Dr. Jacob, recebi um relato de um leitor 

sobre DMSO curando daltonismo: 

Eu não conseguia distinguir rosa de orangotangoe ou vermelho de 

forma diferente. Todos pareciam quase iguais em um jogo com 

cores [e eu] estava quase sempre errado. E foi muito ridicularizado. 

Há nove meses comecei a colocar DMSO nos olhos uma gota 3 a 4 

vezes por semana. Agora vejo as cores muito bem. Fiz um exame 

oftalmológico e geralmente leio a linha do meio, leio a linha inferior 

com cada olho. Obrigado por ter um artigo sobre DMSO e os olhos 

Nota: Suspeito que esse benefício não seria observado em muitos 

tipos de daltonismo. 

Restaurando a função visual 
Ao longo das décadas, me deparei com vários métodos para tratar a 

degeneração macular, algo considerado impossível de curar dentro do 

paradigma médico convencional e inconfundível, pois a melhora 

(recuperação da visão perdida) é imediatamente evidente para todas 

as partes envolvidas. 

A partir dessa exploração e do trabalho com os médicos que 

repetidamente conseguiram restaurar a visão dos seus pacientes, 

descobri que as suas abordagens normalmente faziam um dos 

seguintes: 

https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/169637412


•Encontrou uma forma de aumentar significativamente a circulação 

de e para o olho e, se aplicável, a sua drenagem. Por exemplo, na 

medicina chinesa, a estase sanguínea (que atribuo ao fraco potencial 

zetaAcredita-se que ) desempenhe um papel importante na 

degeneração macular, e há muitos dados mostrando que 

acupunturistas especializados podem tratar a degeneração macular 

(seca) com essa abordagem. 

•Suplementar os micronutrientes essenciais para os olhos (os olhos 

têm uma demanda energética e nutricional significativa, portanto as 

deficiências nutricionais podem ser bastante impactantes para eles). 

•Usar algum tipo de entrada de energia para estimular 

neurologicamente o olho ou despertar células dormentes (que ficaram 

efetivamente presos na resposta de perigo da célula). 

Nota: em muitos casos foi utilizada uma combinação dos itens 

acima. 

Como o DMSO também trata a degeneração macular, rapidamente 

percebi que ele pode fazer a maior parte do que as outras abordagens 

que encontrei também fazem (por exemplo, aumentar e estabilizar 

toda a circulação do olho ou reativar neurônios dormentes). Mais 

importante ainda, estudar este assunto mudou completamente a 

minha compreensão da nutrição. 

A medicina gira em torno do fornecimento de insumos químicos ao 

corpo e funciona sob a suposição de que eles se difundem por todo o 

corpo, portanto, quando uma quantidade insuficiente do produto 

químico necessário está presente para alcançar o efeito desejado, isso 

é resolvido “carregando a reação” fornecendo uma dose alta o 

suficiente ao corpo para que a concentração desejada possa ser 

alcançada pelo que finalmente se difunde para o local alvo. 

Infelizmente, isto muitas vezes requer a utilização de doses elevadas 

que também se difundem em partes não-alvo do corpo em níveis que 

criam toxicidade indesejada nessas regiões. 
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O DMSO, devido à sua capacidade de aumentar o transporte de 

substâncias pelo corpo, principalmente para áreas que os 

medicamentos normalmente têm dificuldade de alcançar (o que 

normalmente requer doses de carga ainda maiores para atingir o 

efeito desejado do medicamento), inverte esse paradigma. Ao facilitar 

a capacidade dos medicamentos de atingir partes difíceis de acessar 

do corpo (por exemplo, ossos ou cérebro), doses muito menores 

(menos tóxicas) podem ser usadas. Da mesma forma, ao aumentar a 

sua capacidade de penetrar em alvos (por exemplo, células 

cancerígenas ou microrganismos), o DMSO aumenta dramaticamente 

a potência da terapêutica alvo, particularmente contra 

resistentes cancros ou infecções. 

Com micronutrientes, eu diria que existe um paradigma semelhante, 

pois, por um lado, a abordagem padrão para lidar com deficiências 

nutricionais é “carregar a reação” fornecendo doses de nutrientes altas 

o suficiente para garantir que haja presença suficiente para atingir a 

área alvo. No entanto, embora isto funcione em muitos casos, a 

questão subjacente é muitas vezes a má circulação para a área alvo; 

como tal, vi numerosos casos em que uma deficiência nutricional 

funcional ou uma glândula aumentada se corrigiu assim que o fluxo 

sanguíneo foi restaurado para a área afetada. 

Da mesma forma, com o DMSO, me deparei com inúmeras coisas 

sugerindo o mesmo, como: 

• É frequentemente relatado que glândulas aumentadas encolhem 

após serem expostas ao DMSO, particularmente quando o DMSO é 

misturado com um nutriente essencial para essa glândula (por 

exemplo, iodo). 

 

•Um estudo encontrou O DMSO preveniu os defeitos cardiovasculares 

(por exemplo, aumentos cardíacos) observados em camundongos 

alimentados com dietas deficientes em cobre. 

•Vi alguns casos em que as deficiências nutricionais funcionais 

melhoraram depois que uma obstrução circulatória importante no 
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sistema gastrointestinal foi corrigida. 

 

•Observamos melhorias rápidas em nutracêuticos combinados com 

DMSO que não são observadas apenas com o nutracêutico (mesmo 

com administração intravenosa ou intramuscular), sugerindo que 

parte do benefício vem das ações de transporte do DMSO, permitindo 

que o nutriente chegue a algum lugar que não poderia acessar de outra 

forma. Exemplos incluem aumentos rápidos de energia com 

DMSO+B12, DMSO+vitamina C melhorando claramente as condições 

neurológicas e DMSO e magnésio melhorando rapidamente as lesões 

musculoesqueléticas. 

•Um leitor compartilhou que eles tinham blefarite recorrente e 

disfunção da glândula meibomiana que tinham não respondeu à 

suplementação de ômega 3 (algo que é bem reconhecido por tratar 

olhos secos e disfunção da glândula meibomiana). Depois que 

tomaram DMSO, sempre houve uma melhora temporária (depois da 

qual ela voltou a ocorrer), enquanto quando tomaram os dois juntos 

(óleo de krill mais DMSO), ela se resolveu permanentemente. 

•Para citar James Miller: “Tive inúmeros pacientes que já estavam 

fazendo todas as coisas ‘certas’ com nutrição e não estavam 

melhorando com suas dores/problemas autoimunes, e então eles se 

saíram bem depois de adicionar DMSO.” 

Nota: muitas terapias (por exemplo, nutricionais) que costumavam 

produzir resultados notáveis agora fazem muito menos. Acabei por 

descobrir muitas evidências indicando que esta perda de eficácia 

terapêutica, juntamente com o aumento generalizado de doenças 

crónicas, resultou da estagnação cada vez maior de líquidos na 

população (muita das quais é devido à vacinação). 

 

Menciono tudo isso porque suspeito fortemente que uma das 

principais razões pelas quais o DMSO ajuda os olhos é devido ao 

aumento da circulação nos olhos permitindo assim que nutrientes 

suficientes já presentes no corpo cheguem aos olhos (em vez de isso só 

ser possível aumentando significativamente a quantidade total de 
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nutrientes na corrente sanguínea)— e da mesma forma que se a dieta 

for seriamente deficiente, os benefícios para a visão que os indivíduos 

frequentemente relatam do DMSO podem não ocorrer. 

Nota: A capacidade do DMSO de reduzir a inflamação, regenerar 

vasos sanguíneos e endotélio, dissolver depósitos vasculares e 

estabilizar células sanguíneas também foi proposta como o 

mecanismo por trás de sua reversão da perda de visão. Além disso, 

as demandas metabólicas excepcionalmente altas dos órgãos 

sensoriais’ os tornam particularmente vulneráveis a interrupções 

microcirculatórias (que prejudicam rapidamente sua função). Dessa 

forma, a capacidade do DMSO de melhorar significativamente a 

microcirculação é frequentemente citada como uma explicação para 

o motivo pelo qual o potente aumento da microcirculação pelo DMSO 

restaura tão efetivamente o desempenho sensorial. 

Por último, na degeneração macular, o acúmulo de resíduos das 

células da retina (que são eliminados e substituídos diariamente) 

desempenha um papel importante. Normalmente, uma camada de 

células atrás da retina (o epitélio pigmentar da retina [EPR]) absorve e 

decompõe esses resíduos, mas quando enfraquece, os detritos 

residuais se acumulam e matam as células da retina. O DMSO 

provavelmente previne essa fonte de perda de visão removendo 

diretamente os detritos da retina e possivelmente também através do 

aumento da atividade de uma das enzimas usado pelas células RPE 

para quebrar detritos. 

Nota: um subconjunto de retinite pigmentosa (compreendendo cerca 

de 5% dos casos) resulta de uma incapacidade genética dos EPRs de 

limpar adequadamente os resíduos. 

Doenças da retina 
O meu filho tem retinite pigmentosa. Ele usa colírios DMSO. Eles 

ajudam o campo de visão dele [dos olhos].1,2 

Retinite pigmentosa (RP) refere-se a um grupo de distúrbios genéticos 

que causam perda gradual da visão (começando na periferia). 
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Geralmente, isso ocorre porque os bastonetes nos olhos não secretam 

uma substância que impede que os cones nos olhos morram (por 

apoptose). Afeta 1 em cada 4.000 pessoas e acredita-se que seja 

incurável —com exceção de um subtipo de RP (que compreende entre 

0,3-1,0% dos casos), que tem uma terapia genética de US$ 850 

mil isso funciona cerca de metade do tempo (embora outros estejam 

em andamento). 

Observação: embora não sejam curativos, altas doses de certos 

nutrientes comuns retardam a progressão da RP— e sua 

administração retiniana aprimorada pode, em parte, ser 

responsável pela capacidade do DMSO de tratar a RP. 

Como a RP é “incurável”, imediatamente chamou a atenção de alguns 

médicos que seus pacientes com RP tiveram sua visão melhorada ao 

receber DMSO para outra coisa. Isso motivou uma série de estudos 

clínicos, uma investigação preliminar de 1973 que descobriu que o 

DMSO melhora o RP. 

Esse autor então publicou um estudo maior de 1975 onde ele 

compartilhou: 

Quando seu tratamento com DMSO foi iniciado (10 de fevereiro de 

1972), esse paciente só conseguia ver o movimento da mão com o 

olho direito e tinha uma acuidade visual de 20/200 (Snellen) no 

olho esquerdo. Cinco dias depois (15 de fevereiro de 1972), sua visão 

foi medida como 20/70 + 1 no olho esquerdo, e ele conseguia contar 

os dedos a 1,5 m com o olho direito. Três meses depois, sua 

acuidade visual era de 20/50 no olho esquerdo. Este paciente 

continuou seus tratamentos diariamente, exceto por um intervalo 

de teste de 1 semana sem DMSO. Ele observou que sua visão 

começou a piorar durante esse intervalo e, quando ele reiniciou o 

tratamento, sua visão retornou ao nível que ele tinha pouco antes da 

descontinuação. Sua medição de acuidade visual mais recente (2 de 

janeiro de 1974) ainda é de 20/50 no olho esquerdo, e ele é capaz de 

contar os dedos a 6 pés com o olho direito. 
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Seguindo isso, mais 50 pacientes com RP ou degeneração macular 

receberam DMSO aplicado nos olhos, dos quais 22 apresentaram 

melhora da acuidade visual, 9 apresentaram melhora dos campos 

visuais e 5 apresentaram melhora da visão noturna, apenas 2 

continuaram a piorar, enquanto os demais não notaram alterações na 

visão (o que poderia significar que o DMSO interrompeu o processo 

degenerativo). O autor, por sua vez, suspeitou que o DMSO estava 

ajudando aqui ao resgatar células dormentes no olho que, de outra 

forma, acabariam morrendo (refletindo o que passei a acreditar ser 

um efeito terapêutico fundamental do DMSO). 

Para avaliar a toxicidade, os olhos foram examinados por meio de 

fotografia de fundo de olho em série e fotomicrografia com lâmpada 

de fenda, e nenhuma reação adversa no tecido foi observada. Os 

pacientes frequentemente relataram ardência temporária (geralmente 

de 20 a 30 segundos) e queimação e ressecamento ocasionais da pele 

da pálpebra. 

Além disso, os pacientes neste estudo relataram um “efeito de 

ofuscamento ou desfoque” na visão, geralmente acompanhado de 

aumento da sensibilidade à luz (fotofobia). Isso normalmente durava 

de alguns dias a semanas, após os quais desaparecia e era substituído 

por uma melhor capacidade de locomoção à noite e melhor acuidade 

visual, experimentada como melhor percepção de contraste. 

Nota: um acompanhamento o estudo não conseguiu detectar um 

benefício claro do DMSO na RP (mas encontrou uma completa 

ausência de toxicidade pela aplicação de DMSO nos olhos). 

Estudos em animais também demonstraram que o DMSO previne a 

perda da visão da retina: 

•Em um estudo de 2025, doses muito baixas de DMSO (0,01% na água 

potável) protegeram as células da retina em camundongos projetados 

para modelar a retinite pigmentosa, evitando o afinamento da camada 

nuclear externa, enquanto camundongos não tratados apresentaram 

afinamento significativo da retina. 
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•Um estudo de 2021dos camundongos modelo com retinite 

pigmentosa descobriram que o DMSO intraperitoneal preveniu o 

declínio progressivo da função retiniana do 4o ao 23o dia de vida, os 

camundongos tratados com placebo apresentaram uma redução de 

42% nas amplitudes da onda a escotópica, uma redução de 8% nas 

amplitudes da onda a fotópica e uma redução de 20% nas amplitudes 

da onda b fotópica em comparação aos camundongos normais sem 

retinite pigmentosa. Em contraste, camundongos tratados com DMSO 

tiveram um aumento de 107% nas amplitudes da onda a escotópica, 

um aumento de 65% nas amplitudes da onda a fotópica e um aumento 

de 56% nas amplitudes da onda b fotópica em comparação com 

camundongos normais. 

• Doses muito baixas de DMSO (0,01%) foram administradas na água 

potável de camundongos de 3 a 4 meses de idade geneticamente 

modificados para desenvolver a doença de Alzheimer. Isso corrigiu 

déficits de desempenho visual prodrômico, melhorando 

especificamente a sensibilidade ao contraste, e restaurou a espessura 

normal da membrana limitante externa-epitélio pigmentar da retina 

(ELM-RPE) na retina superior —potencialmente devido ao DMSO 

mitigar o estresse oxidativo precoce da retina. Além disso, o DMSO 

não corrigiu a configuração mitocondrial sobrenatural dentro dos 

fotorreceptores (MCP/AR) ou o afinamento laminar da retina, 

indicando que alguns aspectos da disfunção ou dano mitocondrial dos 

fotorreceptores podem não responder ao DMSO ou exigir intervenção 

mais precoce ou doses mais altas.1,2 

•Em um estudo de 2025 com ratos com retinopatia diabética, 10% e 

50% de DMSO (particularmente 50%), administrados por injeção 

subconjuntival, melhoraram significativamente a retina em 

comparação aos controles (causando especificamente maior 

amplitude da onda B na eletrorretinografia, maior capacidade de 

resposta à cintilação e aumento da espessura da retina). 

Muitos usuários de DMSO com uma variedade de doenças da retina 

relataram melhorias visuais significativas (por exemplo, me deparei 

https://iovs.arvojournals.org/article.aspx?articleid=2775622
https://iovs.arvojournals.org/article.aspx?articleid=2796823
https://actaneurocomms.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40478-024-01799-8
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39740902/


com relatos de melhora na nitidez da visão e na percepção de cores 

que foram perdidas devido à esclerose múltipla). 

Mais comumente, são relatadas melhorias decorrentes da degeneração 

macular. Por exemplo, um autor citou o caso de um homem de 90 

anos que não sabia ler (devido à degeneração macular e outros 

problemas oculares), que era tratado diariamente com colírio de 

DMSO (junto com DMSO oral) e, após um mês, conseguia voltar a ler 

seus livros (além de pensar com mais clareza e sentir todo o seu corpo 

melhor). 

Da mesma forma, recebi vários relatos de leitores sobre DMSO 

melhorando a degeneração macular,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 ou interrompendo 

sua progressão1,2,3 que incluem: 

Eu pessoalmente usei colírio por 6-7 anos. Isso efetivamente 

interrompeu minha degeneração macular. 

Pessoalmente, usei dmso colírio por três anos. Meu médico de 

retina disse que minhas cicatrizes diminuíram 50% com minha 

DMRI. 

Eu uso colírio DMSO para minha degeneração macular e isso elevou 

minha visão de 25/40 para 20/25. A universidade que frequento 

acha que de repente é a injeção no meu olho direito trabalhando 

depois de 4 meses. 

Eu [tenho DMAE] e tenho usado DMSO a 40% por 3 semanas e não 

tenho mais alucinações com manchas de tinta, onde minha visão 

central estava gravemente comprometida e eu não conseguia dirigir 

à noite, mesmo com os óculos. Três semanas depois, consigo dirigir 

à noite na chuva sem meus óculos e não tenho mais problemas na 

minha visão central. 

Testei meu AMD com um gráfico de Amsler no início deste ano e 

meu olho esquerdo mostrou linhas distorcidas. 

Tenho usado o colírio DMSO 2 x/dia desde o primeiro de março e 

comecei a beber DMSO (5 ml em 16 onças de água destilada por dia) 
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em meados de abril. Testei meus olhos esta semana sem 

distorções...YIPPEE!! 

Meu marido tem degeneração macular e está usando. Já se 

passaram cerca de quatro meses e a visão dele não piorou, acho que 

está melhorando. Ele está dirigindo melhor. 

Agora uso as gotas para minha degeneração macular. Tenha ótimos 

resultados. 

Está ajudando minha degeneração macular e só usei duas vezes ao 

redor do olho e na pálpebra. É incrível! 

Nota: AMD significa Degeneração Macular Relacionada à Idade. Na 

época em que criei o pseudônimo A Midwestern Doctor, ele estava 

fora da minha cabeça (pois eu não pretendia que isso fosse a lugar 

nenhum) e, se eu tivesse pensado bem, teria escolhido um 

pseudônimo com uma sigla diferente. 

Além disso, dois leitores compartilharam que o DMSO melhorou a 

perda visual criada pela redução crônica do fluxo sanguíneo para a 

retina (da mesma forma O DMSO previne o declínio cognitivo 

resultante da redução crônica do fluxo sanguíneo para o cérebro): 

Fui ao optometrista em abril, e ele me informou que minha artéria 

retiniana esquerda estava afinando, minha pressão ocular estava no 

limite e que eu havia perdido um pouco da visão periférica. Ele me 

disse para repetir os testes em 2 semanas, mas estava pensando em 

começar a tomar colírios para pressão ocular. Comecei a tomar 15% 

de DMSO por 2 semanas, 3x ao dia. Quando repeti os testes, ele 

disse que eu estava bem, onde estava há 5 anos, então não houve 

queda na pressão ocular. Ainda estou tomando gotas de DMSO 2 x 

por dia. 

Estou tentando DMSO para BRVO [oclusão ramificada da veia 

retiniana no olho]. Após quatro anos de injeções, as melhorias 

proporcionadas por essas injeções estabilizaram após dois anos. A 

adição de DMSO em outubro passado, tanto oral quanto colírio, 
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causou uma melhora lenta, mas definitiva. Esperançosamente, essa 

melhora fará com que as injeções não sejam mais necessárias. 

Da mesma forma, um leitor relatou a perda temporária da visão que 

ocorre durante enxaquecas oculares (que são desencadeadas por uma 

perda temporária do fluxo sanguíneo para o aparelho visual) resolvida 

com DMSO: 

Incrível! Eu ainda nem tinha terminado de ler o artigo inteiro, mas 

acordei com uma enxaqueca ocular esta manhã. Eles geralmente 

duram cerca de 30 a 40 minutos, período durante o qual minha 

visão fica prejudicada, primeiro no centro, depois o ponto 

embaçado cresce lentamente como um círculo até sair do meu 

campo de visão. Adivinhei qual força usar, então coloquei meia 

colher de chá de água com uma gota de 99,995 DMSO. Apliquei nas 

pálpebras, tanto superiores quanto inferiores, e em 2 minutos 

minha visão clareou. 

Nota: outro leitor compartilhei que “usei DMSO para prevenir 

enxaqueca assim que notei visão fraturada. Funcionou tão rápido!” 

sugerindo novamente que o DMSO também pode melhorar 

distúrbios visuais originados no cérebro. 

Adicionalmente: 

•Um leitor compartilhou que o DMSO melhorou um buraco macular. 

 

•Encontrei relatos de DMSO tratando edema macular e enrugamento 

macular. Da mesma forma, um leitor com uma franzida macular grave 

compartilhada: 

Os médicos me disseram que tenho uma membrana cobrindo 

minha visão/mácula e que preciso de uma cirurgia complicada e 

urgente. Eu estava com dor: a membrana estava esticada e podia 

rasgar a mácula. Decidi por conta própria usar o DMSO e o CDS, 

desde então: sem dor, sem lágrimas. 
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•Um leitor relatou O DMSO melhorou muito uma retina rompida que 

antes “estava muito cicatrizada” Também encontrei relatos sugerindo 

que o DMSO cura descolamentos de retina e edema de retina (mas 

nunca consegui ver os relatos reais aos quais eles se referiram). 

 

•Encontrei relatos afirmando que o DMSO facilita a cura de cirurgias 

de retina. 

Por fim, a formação de novos vasos sanguíneos, impulsionada 

principalmente pelo fator de crescimento endotelial vascular (VEGF), 

é a base de muitas doenças oculares (por exemplo, degeneração 

macular relacionada à idade úmida, glaucoma neovascular e 

retinopatia diabética) e, como resultado, medicamentos injetáveis 

caros que suprimem o VEGF são comumente usados para controlar 

essas doenças. Foi descoberto repetidamente que o DMSO inibe o 

VEGF e a formação de novos vasos sanguíneos (por exemplo, em 

células da córnea após queimaduras ácidas1,2 ou após abrasões 

mecânicas e em células cancerígenas—que dependem da formação de 

novos vasos sanguíneos para se espalharem), e foi relatado que ajuda 

na degeneração macular úmida e seca. 

Nota: embora não tenha sido testado diretamente, existem dados que 

sugerem que o DMSO poderia ser combinado com os medicamentos 

anti-VEGF (junto com muitos outros medicamentos para os olhos) 

para transportá-los diretamente para os olhos, eliminando assim a 

necessidade de injeções oculares desagradáveis ou doses 

potencialmente perigosas —destacando outra área onde o DMSO 

potencialmente revoluciona a oftalmologia. 

Glaucoma e Pressão Intraocular 
DMSO se destaca na redução do edema, transportando fluidos e 

removendo obstruções à drenagem de fluidos, sugerindo seu valor na 

redução da pressão intraocular (PIO) e, portanto, do glaucoma, 

principalmente porque o DMSO foi demonstrado para reduzir o 

edema na córnea. 
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Nota: o glaucoma é resultado da degeneração do nervo óptico que 

causa perda característica da visão (periférica). A verdadeira causa 

desta degeneração é desconhecidomas em muitos (mas não em 

todos) casos está associado à pressão ocular elevada e retardada 

pela normalização da pressão ocular, levando o glaucoma a ser 

frequentemente equiparado à pressão ocular elevada 

(principalmente porque todas as terapias tradicionais tratam o 

glaucoma reduzindo a PIO na esperança de evitar a perda de visão—

, o que não é bem-sucedido, pois fatores além da PIO elevada 

também danificam o nervo óptico e às vezes pode se tornar uma 

batalha cada vez mais invasiva para continuar reduzindo as 

pressões oculares). O DMSO é, portanto, benéfico aqui, pois não só 

pode prevenir uma causa chave do glaucoma, mas também 

neutralizar diretamente o processo da doença, protegendo o nervo 

óptico. 

Por sua vez, o único estudo que conheço que avaliou diretamente os 

efeitos do DMSO na PIO (o que foi feito em coelhos) descobriu que, 

com o tempo, o DMSO efetivamente a reduziu: 
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Adicionalmente: 

•Em coelhos, um gel de DMSO-brinzolamida desenvolvido para tratar 

glaucoma (já que a brinzolamida é usada para diminuir a PIO) reduziu 

efetivamente a pressão intraocular e não apresentou toxicidade. 

•Numerosos estudos descobriram DMSO reduz efetivamente a pressão 

intracraniana (que quando elevada, eleva um pouco a PIO), e que o faz 

sem reduzir a perfusão cerebral (tornando-a inestimável no 

tratamento de lesões cerebrais traumáticas). 

•O autor do estudo sobre retinite pigmentosa também relatado que o 

colírio DMSO uma ou duas vezes por dia foram úteis para problemas 

oculares como catarata ou glaucoma. 

Os leitores também relataram que o DMSO melhorou ou resolveu seu 

glaucoma,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 inclusive em um gato.1 Os relatórios incluem: 

Estou há 2 meses no uso de DMSO de grau farmacêutico a 99,9% 

para perda de visão devido ao glaucoma, com base no seu artigo. 

Senti que não tinha nada a perder, pois minha visão em um olho 

estava reduzida a borrões. Não consigo ler cartas há mais de dois 

anos com esse olho. Esta semana, agora posso começar a ver letras e 

números específicos no meu computador e na tela da 

televisão. Ainda estou surpreso que isso seja real. Claro, 

queima muito por cerca de 15 segundos. Mas isso empalidece diante 

da dor no osso orbital causada por um dos quatro colírios para 

glaucoma que usei várias vezes ao dia... sem mencionar as duas 

cirurgias. 

Comprei mais DMSO creme e um dispositivo PEMF para meu pai 

que tem glaucoma grave. Após um mês de uso, sua pressão ocular 

elevada caiu ao normal sem o uso de colírios para glaucoma, que 

eram tão dolorosos. Seu oftalmologista também notou que sua 

acuidade visual havia melhorado em 2 linhas no gráfico visual. 

Infelizmente, mais tarde ele parou de usar o creme DMSO e o 
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PEMF, e o glaucoma progrediu para incluir descamação da córnea 

com dor ocular. Ele então reaplicou o creme DMSO, e sua dor 

ocular causada pela descamação da córnea diminuiu e se tornou 

controlável. Agora ele adicionou 1 ml de DMSO oral uma vez ao dia 

e sente que isso o está ajudando. 

O praticante que me ensinou sobre o DMSO, que ele usava para 

tratar líderes mundiais, aplicou esse notável composto natural de 

enxofre diariamente para controlar seu próprio glaucoma e, ao 

longo de um mês, sua visão melhorou significativamente. 

Nota: Também encontrei vários relatos fora deste público de que o 

DMSO ajudou a reduzir rapidamente a dor causada pela pressão do 

glaucoma e que medicamentos para os olhos não eram mais 

necessários para diminuir a pressão ocular (presumivelmente 

porque o DMSO resolveu a congestão ou obstrução da drenagem que 

criou a pressão intraocular elevada). 

Lesões oculares e traumas 
DMSO foi repetidamente demonstrado para proteger o tecido em todo 

o corpo de uma variedade de lesões, e da mesma maneira protege 

consistentemente a pele de queimaduras, faz o mesmo com os olhos: 

•Em coelhosEm 3 dias, descobriu-se que 20% de DMSO reduziu 

significativamente a opacificação e as ulcerações da córnea que se 

seguiram a queimaduras alcalinas. 

 

•Em vários estudos, o DMSO foi considerado um tratamento eficaz 

para queimaduras de ácido corneano causadas por ácido 

fluorídrico1,2 (e também para queimaduras por ácido fluorídrico em 

outras partes do corpo). 

•Em outro estudo, DMSO foi combinado com monomicina para tratar 

queimaduras na córnea. 
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Da mesma forma, muitos leitores relataram que o DMSO curou uma 

variedade de lesões oculares: 

Levei um pontapé no olho pelo nosso cachorrinho, 50 libras e forte, 

causou sérios danos e ficou legalmente cego vendo o dobro, sem 

progresso na cura por um mês. Então encontrei uma receita de 

DMSO e minha visão foi restaurada. Não sou especialista, 

funcionou para mim e rápido. Tive 80% de cura em dias, boa parte 

disso em 24 horas. No mês anterior, como dito, eu não estava 

melhorando em nada. 

Eu vi isso curar a parte de trás do olho 

Há muitos anos minha sogra rompeu um vaso sanguíneo no olho. 

Depois de tentar abordagens alopáticas com a MD, fizemos colírios 

[para os olhos] contendo DMSO. Em poucos dias, o olho voltou ao 

normal. 

Observação: há um mês, um amigo machucou o olho ao pular de um 

penhasco de uma altura considerável e não proteger o olho quando 

atingiu a água (o que fez com que o olho ficasse cheio de sangue). 

Quando meu amigo decidiu usar DMSO, vimos o olho cicatrizar 

rapidamente e o sangue dentro dele ir embora… depois disso, eles 

repetiram o mesmo salto, novamente não protegeram corretamente 

o olho e então curaram o olho novamente com DMSO. 

Também recebi vários relatos notáveis de animais de estimação com 

olhos feridos que normalmente seriam removidos e teriam uma 

recuperação completa: 

•Este gato teve o olho arranhado, após o que o veterinário disse que o 

olho necrótico precisava ser removido com urgência. Embora tenham 

arrecadado dinheiro para a operação, eles tentaram lavar o olho com 

DMSO e prata coloidal aproximadamente a cada hora (o que Gerald, o 

gato, adorava), o olho melhorou rapidamente e, alguns dias após a 

visita inicial, o veterinário cancelou a operação e, após seis semanas, o 

olho estava curado. 
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Atualmente tratando meu Yorkie com lesão ocular. Ele é cego dos 

olhos e o olho estava morrendo. Não tenho certeza sobre sua visão, 

mas o olho está cicatrizando. 1a foto antes das gotas de DMSO/óleo 

de rícino. 2a é após 2 semanas de uso de colírio. Você pode ver que 

o olho perdeu pressão na primeira foto. A segunda foto mostra um 

olho quase perfeitamente redondo. 
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Cachorro tem úlcera ocular do zero e o veterinário queria remover o 

olho. Eu disse não porque queria experimentar o DMSO primeiro. 

Ele não tinha conhecimento algum sobre isso e disse que eu era 

cruel em fazê-la sofrer por mais tempo porque ela já estava cega. 

Um mês depois, ela se curou, inclusive recuperou a visão! 

 

 
 

Estou curando uma úlcera derretida no meu cachorro com DMSO 
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Por último, o DMSO também salvou os olhos dos humanos: 

MEUseu pai tinha uma doença ocular e ele usou DMSO e 

funcionou. Na Mayo eles disseram que talvez tivessem que ficar de 

olho. Mas clareou com uma mistura de vitamina C e DMSO 

Melhorias gerais na visão e uso 

preventivo 
Da mesma forma que o DMSO pode melhorar doenças visuais graves, 

ele também pode melhorar problemas menores, e muitos leitores aqui 

relataram que o DMSO melhorou sua 

visão.1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31Por exemplo: 
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Acabei de aplicar um pouco de DMSO nas pálpebras e tive uma 

melhora imediata. Eu conseguia ver minhas fotos na piscina muito 

melhor. Estou continuando o tratamento com cautela. 

A visão melhorou e posso ler um pequeno texto novamente - A 

deterioração da visão que senti à noite depois de algumas horas na 

tela diminuiu 

DMSO imediatamente ajudou my visão melhorando o contraste 

depois de colocar um pouco acima do tornozelo. 

Minha visão melhorou dramaticamente depois de tomar DMSO. 

Da mesma forma, muitos autores do DMSO relatam o mesmo. Alguém 

que trabalhou com muitos médicos usando DMSO relatou que Esses 

médicos descobriram que aplicar DMSO nos olhos ajuda com uma 

variedade de problemas de visão e dores nos olhos e que, 

normalmente, haverá uma sensação de ardência por 30 a 40 segundos 

após a aplicação de DMSO nos olhos, após o que os olhos geralmente 

se sentem melhor do que antes do tratamento. Da mesma 

forma, aquele autor também citou um médico de Los Angeles que 

tinha vários pacientes que conseguiam ler letras miúdas com mais 

facilidade após apenas uma semana aplicando DMSO nos olhos. 

Nota: esse autor também aplica frequentemente DMSO em seus 

próprios olhos quando eles se sentem cansados e percebem uma 

melhora imediata e rápida. 

Algumas das melhorias mais comuns relatadas pelos leitores incluem 

menos desfoque,1,2,3,4,5,6,7,8redução da secura ocular,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 redução 

da tensão ocular1,2,3,4(particularmente de telas) e os olhos se 

sentindo revigorados. 1,2,3,4 

Quando sinto visão turva ao usar dispositivos, aplico uma gota em 

cada olho. 

Percebi que minha visão noturna muda para acomodar escuridão 

muito rapidamente, dentro de um ou dois segundos. 
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Além disso, muitas outras melhorias (por exemplo, melhor visão 

noturna1,2,3,4,5) também são relatados, juntamente com muitos casos em 

que ocorreram melhorias oculares notáveis (por exemplo, resoluções 

rápidas ou condições de cicatrização de DMSO que nada ajudou), mas 

o benefício ocular específico realmente experimentado não foi 

relatado.1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 

No entanto, um dos relatos mais interessantes que recebi foi de 

muitos leitores afirmando que sua visão ficou turva quando 

começaram a tomar DMSO (o que inicialmente os deixou bastante 

preocupados, dado o histórico de DMSO com supostas deficiências 

visuais), e depois perceberam que o problema real era que seus óculos 

atuais estavam muito fortes e, em muitos casos, que eles não 

precisavam mais de óculos (ou lentes de contato).1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17 

Nota: outro autor de DMSO também relatou que pacientes em DMSO 

às vezes apresentam melhora da visão como um efeito colateral 

inesperado, mas agradável (por exemplo, ele citou uma mulher que 

não precisava mais de óculos na manhã seguinte ao uso de DMSO). 

Alguns desses relatórios foram os seguintes: 

Usei um creme de DMSO na linha do meu maxilar à noite e percebi 

que minha visão estava visivelmente melhor no dia seguinte. Então 

continuei a usá-lo diariamente junto com o PEMF semanal e 

consegui eliminar totalmente meus óculos, que usava há 25 anos. 

Também não preciso mais de óculos para ler ou dirigir. 

Eu uso-o regularmente. Melhorei minha visão e não preciso mais de 

óculos. 

Eu tive alterações nos olhos ao tomar 30 ml. DMSO internamente 

por alguns meses. Sempre fui míope e usei óculos ou lentes de 

contato, mas à medida que envelheci comecei a precisar de bifocais. 

Um dia percebi que não conseguia enxergar claramente de perto 

através dos meus óculos de leitura. Achei que meus olhos estavam 

piorando e que eu precisava de lentes mais fortes. Para minha 

surpresa, quando tirei os óculos de leitura, pude ver a menor 

https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/77793265
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/175208519
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/178102553
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/178102748
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/178103674
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/124123322
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/142179182
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/142657077
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/77790181
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/132117244
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/113132888
about:blank
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/161203548
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/110971337
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/172891576
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/172918654
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/166831535
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/94308068
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/72408370
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/72505794
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/132191119
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/110975989
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/118312330
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/168620694
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/169638636
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/172914217
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/172912606
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/172873425
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/172895509
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/173961087
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/175208519
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/178100361
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/178102337
https://www.amazon.com/DMSO-Handbook-New-Paradigm-Healthcare/dp/3981525558
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/94308068
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/110975989
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-remarkable-history-and-safety/comment/72408370


impressão com bastante clareza. Nunca mais precisei de óculos de 

leitura desde então. Aos 60 anos, consigo ler a menor impressão 

sem óculos. Minha miopia não piorou e não tenho catarata, então 

não notei nada negativo. 

A visão do meu marido vinha se deteriorando de forma constante e 

rápida. Ele tem 43 anos e usava óculos bifocais. Eu tinha acabado de 

começar a dar selênio a ele (600 mg da marca Youngevity 

diariamente). Ele tinha uma unha encravada, então eu colocava 

DMSO nela três vezes ao dia. Em duas semanas, seus olhos 

cicatrizaram tanto que ele não precisou mais usar óculos, exceto 

para olhar as coisas de perto (ele é hipermétrope). 

Eu tinha acabado de começar a trabalhar com DMSO em meus 

pacientes, e depois que seu artigo sobre EENT foi publicado, notei 

fantasmas no olho direito [devido a uma diplopia monocular ali]. 

Misturei uma solução e usei algumas gotas de DMSO no olho 

afetado. Acordei no dia seguinte e estava corrigido. Até hoje, se noto 

algo errado com minha visão, o DMSO é minha escolha. 

Eu tenho um amigo que não precisa mais de óculos para ler 

mensagens de texto no celular depois de passar DMSO nas 

pálpebras todas as noites. 

Eu uso DMSO aos meus olhos. Tenho 48 anos e minha visão estava 

piorando antes de começar a usá-lo. Eu sempre me recusei a usar 

lentes corretivas também porque sinto que elas pioravam minha 

visão. Não sou mais “cego à noite” e consigo ler letras pequenas sem 

leitores. Os flutuadores também estão melhorando! 

[Após tomar DMSO oral] meu desaparecimento da presbiopia foi 

um bônus inesperado. 

Acabei de ter meu anual consulta oftalmológica sexta-feira. Pela 

primeira vez desde criança, meu astigmatismo desapareceu. Minha 

distância agora é 20/20 em um olho e melhor que 20/20 no outro. 

[A resposta do meu olho ao DMSO foi] realmente muito rápida. 

Fiquei surpreendido. 
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Meu astigmatismo no olho esquerdo também melhorou. Minha 

nova receita de óculos era mais suave do que nunca! 

Fiz um exame oftalmológico ontem e minha visão é 20/20! O 

astigmatismo desapareceu no meu olho esquerdo e foi mínimo no 

direito! 

Minha visão melhorou de 25/40 para 20/25 e agora só uso meus 

óculos quando leio à noite. 

Minha visão melhorou tanto que quase posso abandonar minhas 

lentes de contato! 

[Após aplicação de DMSO tópico nas pernas] minha visão começou 

a ficar embaçada. Acontece que minha visão melhorou em 0,5 no 

olho esquerdo e 0,25 no olho direito, e eu precisava de uma nova 

receita de contato. Tenho certeza de que isso é resultado do uso do 

meu DMSO, pois minha visão é horrível e nunca melhora 

aleatoriamente. 

Eu tenho quase visto desde o início da adolescência (olho L -2,25, 

olho R -1,5). Os olhos estão estáveis desde que eu tinha 20 e poucos 

anos (agora tenho 36)… Tenho usado DMSO intermitentemente nos 

últimos 6 a 8 meses no meu rosto. Algumas semanas atrás, notei 

uma irritação crescente nas minhas lentes de contato e parecia que 

elas estavam constantemente turvas. Fui ao optometrista esperando 

precisar de uma receita mais forte. Para minha surpresa, minha 

prescrição melhorou significativamente, principalmente no meu 

olho esquerdo! (Olho L -1,5, olho R -1,25). O optometrista ficou 

surpreso! 

Depois de ouvir e lendo este relatório percebi que não preciso dos 

meus óculos para ler letras miúdas e minha visão de médio alcance 

é quase perfeita e minha visão de longa distância é muito melhor 

Tenho que usar óculos de leitura muito fortes de envelhecer e usá-

los demais. Minha visão parece estar melhorando! 

Ao observá-los, notei que o DMSO parecia corrigir a miopia, mas não 

causava hipermetropia. Verifiquei então e descobri que a mesma 

observação tinha sido feita em toda a comunidade alemã do DMSO. 
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Isto sugere que o DMSO aborda especificamente processos 

patológicos comuns aos quais um grande número de pessoas está 

exposto, o que faz com que o olho se torne mais longo e estreito. Isso 

se encaixa como: 

•DMSO reduz o excesso de líquido dentro do olho, o que incha o olho e 

o empurra para frente, alongando-o (por exemplo, Foi demonstrado 

que o DMSO reduz o edema da córnea) 

 

•O DMSO relaxa os músculos e o músculo ciliar, que quando contraído 

causa miopia (e fica próximo à superfície do olho e, portanto, 

provavelmente é afetado pelo DMSO). 
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• Quando o olho se torna cronicamente míope, partes do olho 

(particularmente a parte posterior da esclera) ficam finas devido ao 
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alongamento do globo ocular. Por fim, a esclera afinada se remodela 

com colágeno desorganizado, perde elasticidade e se torna menos 

complacente, tornando quase impossível que o olho volte ao normal. 

Como DMSO se destaca em soltar e normalizar o tecido neste estado, 

isso em teoria deveria tornar possível normalizar a miopia (e 

potencialmente explica por que o DMSO funciona tão bem com 

exercícios oculares) —particularmente porque outro estudo 

encontrado que em olhos cronicamente inflamados, o DMSO 

diminuiu a produção de fibrina. 

Observação: de vez em quando, encontro alguém que descobre 

sintomas neurológicos sutis resolvidos quando para de usar óculos 

ou muda para uma prescrição ligeiramente diferente, e 

frequentemente (mas nem sempre) esses pacientes compartilham que 

olhar através dos óculos era um pouco desconfortável—, sugerindo 

novamente que os óculos às vezes alteram o corpo de forma não 

natural, o que pode ser contraproducente. 

Todas essas alterações induzidas pelo DMSO, por sua vez, ajudam a 

mitigar os principais perigos que nossos olhos enfrentam, pois, além 

da estagnação significativa de fluidos em todo o corpo (piorada por 

nossos estilos de vida sedentários), que causa o acúmulo de fluidos 

dentro do olho, prendemos nossos olhos em um estado crônico de 

miopia, olhando constantemente para as telas, em vez de sair e olhar 

para coisas distantes. 

Mais importante ainda, ao fazer isso, um momento prejudicial à saúde 

é estabelecido dentro dos olhos, o que, com o passar do tempo, torna 

cada vez mais difícil para os olhos retornarem ao foco normal 

(principalmente porque a abordagem padrão para essa situação é 

prescrever óculos que travem no estado estreito e alongado em vez de 

corrigir o problema real antes que ele se torne permanente). Portanto, 

o DMSO é ideal aqui, pois fornece uma maneira fácil de tratar muitos 

desses problemas e também pode abordar as causas básicas deles, que 

são bastante difíceis de abordar com abordagens padrão (por exemplo, 

exercícios para os olhos). 

Observação: muitas pessoas conseguiram corrigir a falta de foco 
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com exercícios oculares não padronizados e abandonando óculos de 

grau, mas mesmo esses exercícios se tornam cada vez mais difíceis de 

fazer à medida que o impulso dentro dos olhos se instala. 

Olhos Saudáveis 
Ao estudar esse assunto, é francamente surpreendente o quão 

adequado o DMSO é para curar os olhos e quão poucas opções 

comparáveis existem no campo médico convencional (onde, em vez 

disso, muitas doenças oculares se tornam essencialmente um jogo de 

retardamento, onde o objetivo se torna preservar a função ocular por 

tempo suficiente para que os olhos não falhem antes que o paciente 

passe por outras causas). 

Como espero que os exemplos ao longo deste artigo ilustrem, as 

doenças oculares não são entidades únicas e discretas, mas sim 

sintomas interconectados que surgem dos mesmos processos 

degenerativos —é por isso que terapias restauradoras como irradiação 

ultravioleta do sangue ou DMSO são capazes de tratar tantas doenças 

oculares aparentemente diferentes. Mais importante ainda, em muitos 

casos, como todas essas condições emergem dos mesmos processos 

degenerativos, muitas vezes recebemos sinais de alerta precoce dessas 

doenças (por exemplo, cansaço visual ou olhos “cansados”) muito 

antes do início dos problemas mais sérios. 

Por esse motivo, é fundamental que adotemos uma abordagem 

proativa para manter a saúde ocular e também reconheçamos que 

muitos problemas oculares são, em última análise, uma complicação 

do nosso estilo de vida moderno, como: 

 

•Ficar olhando para telas o dia todo (principalmente aquelas que não 

possuem bloqueador de luz azul instalado) 

 

•Estar em ambientes fechados, perto de luz não natural, o dia todo, 

principalmente de LEDs e fluorescentes (em vez de permitir que 

nossos olhos sejam expostos à luz natural nutritiva) 



 

•Não alternar nosso foco entre coisas próximas a nós e aquelas 

distantes na natureza. 

Observação: um dos maiores desafios que frequentemente 

enfrentamos ao tratar problemas oculares em pacientes é que, 

imediatamente depois, eles insistem em retomar atividades oculares 

extenuantes (por exemplo, tempo de tela prolongado). 

Da mesma forma, muitas doenças oculares resultam dos mesmos 

distúrbios inflamatórios e circulatórios que desencadeiam muitas 

outras doenças crônicas (por exemplo, diabetes, tabagismo e uma 

infinidade de doenças autoimunes estão fortemente ligadas a doenças 

oculares específicas). Essas doenças geralmente se tornam evidentes 

primeiro nos olhos, novamente nos fornecendo um alerta precoce de 

que algo está errado e precisa ser resolvido (por exemplo, a saúde 

circulatória precisa ser melhorada antes que ocorra um ataque 

cardíaco e dietas pouco saudáveis precisem ser substituídas por outras 

que forneçam os nutrientes necessários para a longevidade). 

O DMSO, portanto, fornece uma ferramenta notável para tratar 

muitas das doenças da vida moderna, e é particularmente afortunado 

que ele seja indicado especificamente para um dos problemas mais 

urgentes que muitos de nós enfrentamos: manter a visão. Estamos a 

entrar numa era em que já não é viável confiar no sistema médico para 

as nossas necessidades de saúde, e serão necessárias cada vez mais 

ferramentas que nos permitam assumir o controlo directo da nossa 

saúde. Felizmente, como mostra a saga DMSO, eles sempre estiveram 

lá e simplesmente se esconderam à vista de todos e esperaram que os 

procurássemos. 

Na parte final deste artigo, revisarei as instruções gerais para obtenção 

e uso de DMSO, juntamente com diretrizes específicas sobre como o 

DMSO pode ser aplicado aos olhos, exatamente como formular 

colírios de DMSO, como o DMSO pode ser uma condição ocular 

específica (isoladamente ou em combinação com outras terapias 

naturais) e outras terapias sinérgicas e exercícios caseiros que 

https://www.midwesterndoctor.com/p/the-great-cholesterol-scam-and-the
https://www.midwesterndoctor.com/p/the-great-cholesterol-scam-and-the


descobrimos ao longo dos anos para muitos distúrbios oculares 

comuns (por exemplo, terapias para degeneração macular, 

tratamentos para catarata e moscas volantes, alternativas naturais 

para glaucoma e opções para infecções oculares). 

 


