DMSO para os olhos

Protocolos praticos (de usuarios experientes -
use por sua conta e risco)

Utilize sempre DMSO de qualidade farmacéutica (99,99% puro) em
recipientes de vidro. Comece baixo.
Colirio basico

« Diluir para 5-25% em solucéo salina estéril (por exemplo, 1 parte
de DMSO + 3-19 partes de solucéo salina).

. 1-2 gotas por olho, 1-3% diariamente.

. Para casos agressivos: Até 40-50% (mais picada).

Mistura de DMSO + Oleo de Ricino (Popular para Olhos
Secos/Catarata)

« Oleo de ricino organico prensado a frio 50/50 + DMSO.
. Agite bem; 1 gota por olho 1-3x diariamente.

Aplicacao de palpebras/topicos (menos irritante)

« 50-70% de DMSO em pélpebras fechadas, témporas ou pescoco.
. Absorve sistemicamente para os olhos.

Aditivos relatados como uteis

. Vitamina C, glutationa, N-acetilcarnosina, lanosterol (para
catarata).
. Esteroides (dexametasona) ou antifingicos, se houver infeccéo.

Oral/Suplementar

« 1-5 colher de cha de DMSO em agua diariamente (amplifica os
efeitos oculares para alguns).
Aguarde 2+ horas entre DMSO e outros medicamentos para os olhos.

Seguranca e efeitos colaterais



Comum: Ardéncia temporaria (20-60 segundos), visdo turva,
secura, halito/gosto de alho.

Raro: Reacdo alérgica, dor de cabeca, irritacdo.

A concentracdo e importante: >50-70% geralmente piora a
inflamagao; <30-50% geralmente anti-inflamatorio.

Nenhuma toxicidade confirmada da retina/lente humana em doses
terapéuticas (ao contrario das preocupacdes com animais da
década de 1960 posteriormente desmascaradas em pessoas).
FDA: Aprovado apenas para instilagdo na bexiga; uso oftalmico
off-label/experimental.

Riscos maiores com DMSO néo estéril/industrial ou contaminacgéo



